
 

 
Sozialdienst kath. Frauen München 
Dachauer Straße 48, 80335 München  
www.skf-muenchen.de 

Mittwochstisch 
 

Sozialdienst katholischer Frauen München e.V.  

 Mittwochstisch 
   

   Jeden Mittwoch  
  von 11:00 bis 14:30 Uhr 

 

Speiseplan im Oktober 2025  
 
 
Essensausgabe solange der Vorrat reicht! 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wir wünschen Ihnen guten Appetit! 

01.10.  Spaghetti Bolognese 

08.10. Hähnchenschlegel, Rosmarinkartoffelwedges 
Herbstkonzert ab 12:30 

15.10. PutengeschnetzeltesG,L , GemüseSEL, Reis 

22.10. Chili con carne/sin carneG,SEL,L, VollkornbaguetteG 

29.10. Saftiger Kürbis-Gnocchi-AuflaufG,SEL,L 


