
       

Speiseplan vom 01.12. bis 05.12.2025 
 

 Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag 
Frühstück1 MüsliG,SF mit MilchL BrotG , ButterL  

Tomaten und MozzarellaL 
BrezelG mit ButterL BrotG mit Leberwurst 

vom RindSEL 
VollkornsemmelG,SF mit 
ButterL und KäseL 

Pürierte Kost MüsliG,SF mit MilchL BrotG mit ButterL  
und Veggieaufstrich 

BrezelG mit ButterL BrotG mit Leberwurst 
vom RindSEL 

VollkornsemmelG,SF mit 
ButterL und KäseL 

Vegetarier 
 

MüsliG,SF mit MilchL BrotG ,ButterL  
Tomaten und MozzarellaL 

BrezelG mit ButterL BrotG mit veg. 
Aufstrich  

VollkornsemmelG,SF mit 
ButterL und KäseL 

Mittagessen PastaG1 
leichte Spinat-
KäsesoßeSEL,L 

Rote-Beete-SalatSF 

WurstgulaschG,SEL, 
Salzkartoffel, 
gemischter Salat 
Obst 

ErbsensuppeSEL, 
VollkornbaguetteG 

WaffelnG,E,L 
Fruchtmus 

SpätzleG1 mit 
Karottensoße mit 
KichererbsenG,L 

Quarkspeise mit Obst 

Spitzkohlpfanne mit 
SchupfnudelnG,L,SEL 

Pürierte Kost PastaG1 
leichte Spinat-
KäsesoßeSEL,L 

 

WurstgulaschG,SEL, 
Salzkartoffel, 
 

ErbsensuppeSEL, 
WaffelnG,E,L 
Fruchtmus 

SpätzleG1 mit 
Karottensoße mit 
KichererbsenG,L 

Quarkspeise mit Obst 

Spitzkohlpfanne mit 
SchupfnudelnG,L,SEL 

Vegetarier 
 

PastaG1 
leichte Spinat-
KäsesoßeSEL,L 

Rote-Beete-SalatSF 

GemüsegulaschG,SEL, 
Salzkartoffel, 
gemischter Salat 
Obst 

ErbsensuppeSEL, 
VollkornbaguetteG 

WaffelnG,E,L 
Fruchtmus 

SpätzleG1 mit 
Karottensoße mit 
KichererbsenG,L 

Quarkspeise mit Obst 

Spitzkohlpfanne mit 
SchupfnudelnG,L,SEL 

Brotzeit Obst JoghurtL mit Obst Gemüsesticks mit 
FrischkäseL 

QuarkL mit Fruchtmus 
 

Obstsalat 

Pürierte Kost Fruchtmus JoghurtL mit Fruchtmus 
 

BrotG mit FrischkäseL QuarkL mit Fruchtmus Fruchtmus  

Vegetarier Obst JoghurtL mit Obst 
 

Gemüsesticks mit 
FrischkäseL 

QuarkL mit Fruchtmus 
 

Obstsalat 

          Zu jeder Mahlzeit reichen wir Obst und Gemüse, Wasser und ungesüßten Tee. Wir verwenden vorwiegend Bio- und Regionale Lebensmittel. 

     Allergene und Zusatzstoffe sind einsehbar und liegen vor.   Guten Appetit       Änderungen vorbehalten  

   


