
 

Kontakt: Frau Mechthild Laier per Mail an ehrenamt@skf-muenchen.de 

 

Ehrenamt in den Einrichtungen und Fachdiensten des SkF  
(Stand 10.03.2024 / KW 10) 

  

  
Häufigkeit 

Zeitlicher 
Umfang 

Einsatzort 

Nr. Kinder- und Jugendhilfe    

10 

Das Team der Hausaufgabenbetreuung 
für die Kinder in unserer Einrichtung  
„Am Krautgarten“ sucht ab sofort 2024 
Unterstützung 

1-2x / Woche 
nach 

Absprache 

Di./Mi./Do  
14-17 Uhr 

nach Absprache 

Pasing / 
Westkreuz 

11 
Mathenachhilfe fürs Fachabitur/FOS 
für sehr motivierte Jugendliche gesucht 1x /Woche 

Do. oder Fr. 
abends bzw. 
Wochenende 

Thalkirchen 

12 
Lernunterstützung Deutsch und 
Englisch für Jungen in der 6. Klasse 
Gesamtschule gesucht. 

Wöchentlich 
oder 14-tägig 

Nachmittags 
nach 

Vereinbarung 
Westkreuz 

13 
Schülerin in der 7. Kl. Gesamtschule 
freut sich über Mathe-Nachhilfe 

Wöchentlich 
oder 14-tägig 

Nachmittags 
nach 

Vereinbarung 
Westkreuz 

14 
Mathe und Deutsch mit 11-jährigem 
Realschüler lernen 

1x /Woche 
Ab 16:30 Uhr, 

evtl. Wochenende 
Hadern 

 
Mutter und Kind    

20 
Kinderbetreuung am 
Nachmittag/abends gesucht 

1-2x / Woche 
nach 

Absprache 

Nach 
Absprache 

Obersendling 

21 

Zeit verbringen und spielen mit 
3-jährigem Jungen zur Unterstützung 
der jungen alleinerziehenden Mutter in 
Ausbildung 

1x Woche 
bzw.  

1-2 x Monat 

Di. 16:30  
bzw. 

Sa. 9-18 Uhr  
Gräfelfing 

22 
Mit einer jungen Mama aus Eritrea für 
die B1-Prüfung Deutsch üben  1x Woche Sehr flexibel Pasing 

23 
Zwei Brüder (3 und 5 Jahre) von 
Krippe/Kindergarten abholen  
und nach Hause bringen 

1-2x /Woche 
oder mehr 

Ab 15:30 Uhr, 
Innsbrucker 

Ring 

24 

Schwangere und junge Mütter ins 
Elterncafé begleiten, gerne auch 
Spaziergänge und sonstige Aktivtäten 
zum Aufbau sozialer Kontakte 

1x /Woche 
oder nach 
Absprache 

Nach 
Absprache 

Verdistraße 
bzw. Pasing 

25 
Betreuung eines 5-jährigen Mädchens 
spätnachmittags bis Abendessen: 
Spielen, vorlesen, basteln etc. 

1x / Woche 
Ca. 3-4 Stunden 
flexibel Mo-Fr. 

Milbertshofen / 
Am Hart 

https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/verstaerkung-fuer-unsere-hausaufgabenbetreuung-pasing-westkreuz.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/gesucht-mathenachhilfe-fos-fuer-ein-gutes-fachabitur-thalkirchen.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/englisch-und-deutsch-lernen-mit-schueler-der-6-klasse-westkreuz.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/englisch-und-deutsch-lernen-mit-schueler-der-6-klasse-westkreuz.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/schuelerin-der-7-klasse-gesamtschule-sucht-mathenachhilfe-westkreuz.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/lernbegleitung-fuer-einen-motivierten-realschueler-5-kl-mathe-nachhilfe-gesucht-blumenau.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/nachmittagsbeschaeftigung-mit-kleinem-jungen-obersendling.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/nachmittagsbeschaeftigung-mit-kleinem-jungen-obersendling.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/spielen-und-zeit-verbringen-mit-3-jaehrigem-jungen-graefelfing.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/spielen-und-zeit-verbringen-mit-3-jaehrigem-jungen-graefelfing.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/mama-sucht-unterstuetzung-fuer-deutschpruefung-b1-pasing.html
https://www.skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/abholen-zweier-jungs-von-krippe-und-kindergarten-innsbrucker-ring.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/junge-mamas-zu-elterncafe-begleiten-verdistrasse.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/5-jaehriges-maedchen-am-spaetnachmittag-betreuen-am-hart.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/5-jaehriges-maedchen-am-spaetnachmittag-betreuen-am-hart.html


 

Kontakt: Frau Mechthild Laier per Mail an ehrenamt@skf-muenchen.de 

 

Ehrenamt in den Einrichtungen und Fachdiensten des SkF  
(Stand 10.03.2024 / KW 10) 
 

    
Häufigkeit 

Zeitlicher 
Umfang 

Einsatzort 

Nr. Wohnungslosenhilfe 
   

30 
Gemeinsam Deutsch lernen für B1-
Prüfung mit alleinerziehender Mama  
aus Nigeria 

2-3x / Woche 
bis Mai/Juni 

Nach Absprache Gern 

31 
Deutsch-Konversation mit junger 
spanischer Bewohnerin, gerne bei 
gemeinsamen Unternehmungen 

1x / Woche 
Flexibel nach 
Absprache 

Schwabing 

32 
Deutschkenntnisse ausbauen: bei 
regelmäßigen Treffen mit Mittdreißigerin 
aus Somalia Deutsch üben 

1x / Woche 

Nachmittags 
zwischen  

16-19 Uhr oder 
Wochenende 

Schwabing 

33 
Lernunterstützung in Ergänzung zum 
Deutschkurs für junge somalische 
Bewohnerin 

1-2 x / pro 
Woche nach 
Absprache 

Ab 15 Uhr Schwabing 

34 
Deutschlernen in lockerem Rahmen mit 
junger Klientin zur Vorbereitung auf die 
Ausbildung zur Kinderpflegerin  

Ca. 1-2x / 
Woche 

Mo-Fr.  
flexibel,  

auch untertags 
möglich 

Harras, 
Glockenbach, 
Rosenheimer 

Platz 

 

Engagement im Team 
   

40 
Ergänzung unseres Teams vom 
Frauencafé/Babykorb  

3-4x / Monat 
Dienstags  
09.30 bis 

ca.13.30 Uhr 

Maxvorstadt/ 
Stiglmaierplatz 

41 
Helfende Hände für unser Projekt 
„Mittwochstisch“ gesucht: Ausgabe von 
Mittagessen an wohnungslose Frauen 

1x / Woche 
Mittwochs 
10.00 bis  
ca. 15 Uhr 

Maxvorstadt / 
Stiglmaierplatz 

 
Unterstützung im Gesamtverein  

  

 

42 

Netzwerker*in für unsere Stiftung 
gesucht: Kontakte und Connecten ist  
Ihr Ding?  
Machen Sie unsere Stiftung bekannt! 

Nach 
Absprache 

Nach Absprache 
Von überall 

möglich 

https://www.skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/gemeinsam-fuer-deutsch-a2-pruefung-lernen-mit-alleinerz-mama-gern.html
https://www.skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/gemeinsam-fuer-deutsch-a2-pruefung-lernen-mit-alleinerz-mama-gern.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/deutsch-konversation-mit-junger-spanischer-studentin-schwabing.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/deutsch-konversation-mit-junger-spanischer-studentin-schwabing.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/deutschkenntnisse-ausbauen-mit-junger-frau-aus-somalia-schwabing.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/lernen-als-ergaenzung-zum-deutschkurs-mit-junger-frau-aus-somalia-schwabing.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/lernen-als-ergaenzung-zum-deutschkurs-mit-junger-frau-aus-somalia-schwabing.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/deutschlernen-in-lockerem-rahmen-mit-junger-frau-20-fuer-ausbildung.html
https://skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/team-des-frauencafes-und-babykorb-sucht-neue-kolleginnen-maxvorstadt-stiglmaierplatz.html
https://www.skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/helfende-haende-gesucht-fuer-unseren-mittwochstisch-maxvorstadt-stiglmaierplatz-3.html
https://www.skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/helfende-haende-gesucht-fuer-unseren-mittwochstisch-maxvorstadt-stiglmaierplatz-3.html
https://www.skf-muenchen.de/ehrenamt/ehrenamt-in-den-einrichtungen-und-fachdiensten/netzwerker-in-fuer-unsere-stiftung-gesucht.html

