Speiseplah vom bis 12.10. bis 16.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donhnerstag Freitag
Frahstlck? HaferflockenG Broté , Butterl BrezelG mit ButterL Brot& mit Leberwurst Vollkornsemmel& mit
mit Milchl Tomaten und Mozzarellal vom RindSEL Butterl und Kaser
Plrierte Kost HaferflockenG¢ Brot& mit Butterl BrezelG mit Butterl Brot& mit Leberwurst VollkornsemmelG mit
mit Milcht und Veggieaufstrich vom RjndSEL Butterl und Kasel
Vegetarier HaferflockenG¢ BrotG ,Butterl Brezel& mit Butterl BrotG mit Vollkornsemmel& it
mit Milcht Tomatenh und Mozzarellat Veggie-Aufstrich Butterl und Kasel
Mittagessen Bunte Fussilic?, Hahnchengeschnetzeltes@E | SliskartofFfelsuppe Linsen-Curry mit Schupfnudeln,
GemUseragout mit Karottengem(iseSEL, Vollkorhbrot|G, Blumenkohl, Couscous®, | Klrbissoger,
ErbsenSEL, Vollkornreis OfenschlupferGEL mit Chinakohl-GalatsEN, Obst | Roe Beete Salat
gerieb. Kase, SalatsEN Obst Fruchtmus
Plrierte Kost Bunte Fussilia, HahnchengeschnetzeltesGrE: | SliBkartoffelsuppe Linsen-Curry mit Schupfnudeln,
GemUseragout Karottengem(seSEL, Ofenschlupfer&EL it Blumenkohl, Couscous@, | Klrbissosel,
gerieb. Kase, Vollkornreis Fruchtmus
Vesgetarier Bunte FussiliG?, Karottengem(seSEL, Slpkartoffelsuppe Linsen-Curry it Schupfnudeln,
GemUuseragout mit Vollkornhreis Vollkorhbrot|G, Blumenkohl, Couscous@, | Klrbissosel,
ErbsenSEL, Obst OfenschlupferGEL mit Chinakohl-GalatsEN, Obst | Roe Beete Salat
gerieb. Kase, SalatsEN Fruchtmus
Brotzeit Obst Joghurtl mit Obst Gem(isesticks mit QuarkL mit Fruchtmus Obstsalat
Frischkisel
Plrierte Kost Fruchtmus Joghurtl mit Fruchtmus BrotG mit Frischkasel QuarkL mit Fruchtmus Fruchtmus
vesgetarier Obst Joghurtl mit Obst Gemusesticks mit QuarkL mit Fruchtmus Obstsalat

Frischkasel

2Uu jeder Mahizeit reichen wir Obst und Gem(se, Wasser und unges(isten Tee. Wir verwenden vorwiegend Bio- unhd Regionale [ebensmittel.

Guten Appetit

Allergene unhd Zusatzstoffe sind einsehbar und liegen vor. Anderungen vorbehalten




G Glutenhaltiges GGetreide (Weizen G, RoggenG? Gerste®, HaferGt,
Dinkel&s, etC.)

K Krebstiere

E Eier

F Fisch

N Erdnusse

§ Soja

L Milch und Milchprodukte (einschlieglich Laktose)

SF Schalenfriichte (Mandeln, Haselnuss, Walnhuss, Cashew, etC.)
CEL Gellerie

SEN Senf

CES Senfsamen

SD Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentratioh von mehr als
10mh/kg

LU Lupinen

W Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Calamari, etc.)

Allergenenkennhzeichhung

2usatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 it Konservierungsstoffen
3 mit Anhtioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker
5 gesChwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SUBUhgSitte|

10 enthdlt Phenylalaninguelle



