Speiseplah vom bis 19.10. bis 23.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frahstlck? DinkelflockenG Brot& mit Butterl und Laugenstange@ mit Gurke | VollkornbrotG mit ButterL | Vollkornsemmelé mit
mit Milchl Veggie-Aufstrich und Frischkase haturl und Butterl und
WurstaufschnittSEL-SEN hartgekochtem EI
(Gefllgel/Rjnd)

Plrierte Kost DinkelflockenG? Brot& mit Butterl und Laugenstange® mit Gurke | Brot& mit Butterl und BrotG mit Butterl und
mit Milcht Veggie-Aufstrich und Frischkase naturl WurstSEL (Gefllgel/Rind) hartgekochtem Ei

Vegetarier Dinhkelflocken&s BrotG mit Butterl und LaugenstangeG mit Gurke | Brot& mit Butterl und Vollkornsemmel& mit
mit Milcht Veggie-Aufstrich und Frischikase naturl Veggie-Aufstrich Butterl und

hartgekochtem Ei
Mittagessen Volikorh Pennette&?, Fleischbalichen in MinestronesEL mit Ghocchil- Mohren- FischstabchenGEL
Linsen-BologhesesEL TomatensoReGLEL, SuppenhudelnGEL, KichererbsensogeG:L SpingtsEL
gew(rfelten Feta, Salat Gem(isel-SEL, Volikorhbrot&, Galat, Obst Kartoffel
Volikornreis, Obst Apfelschneel

Plrierte Kost Vollkorn Pennette@, Fleischballchen in MinestroneSEL mit Ghocchil> Méhren- FischstdbchenGEL
Linsen-BologheseSEL TomatensoseGtEL, SuppennudelnGEL, KichererbsensogeGL SpinatSEL
gew(irfelten Feta, GemUsel-SEL, Apfelschneel Kartoffel

Volikornreis,

Vegetarier Vollkorh Pennettea, TomatensoseGEL, MinestroneSEL mit Ghocchil» Méhren- SpinatsEL
Linsen-BologheseSEL Gemlisel-SEL, SuppennhudelnGEL, Kichererbsensoge&.L Kartoffel
gewlrfelten Feta, Galat Vollkornreis, Qbst VollkorhbrotG, Galat, Obst

Apfelschneel
Brotzeit Obst HaferflockenG* mit GemUsesticks und Kasel | Linsenwaffel und Milchshakel mit Qbst
Joghurtl Fruchtmus
Plrierte Kost Fruchtmus HaferflockenG* mit Fruchtmus und Kaser Linsenwaffel und Milchshakel mit Obst
Joghurtl Fruchtmus
Vesgetarier Obst HaferflockenG* mit GemUsesticks und Kasel | Linsenwaffel und Milchshakel mit Obst
Joghurtl Fruchtmus

22U jeder Mahlzeit reichen wir Obst und Gem(se, Wasser und unges(idten Tee. Wir Verwenden vorwiegend Bio- und Regionale [ebensmittel.

Allergene und Zusatzstoffe sind einsehbar und liegen vor.

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten




G Glutenhaltiges Getreide (Weizen G, RoggenG> GersteG, HaferG,
Dinke|3, etC.)

K Krebstiere

E Eier

F Fisch

N Erdndsse

§ Soja

L Milch und Milchprodukte (einschlieglich Laktose)

GF Schalenfriichte (Mandeln, Haselnuss, Walnuss, Cashew, etc.)
SEL Gellerie

SEN Senf

GES Senfsamen

SD Schuwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als
10mh/kg

LO Lupinen

W Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Calamari, etc.)

Allergenenkennhzeichnhung

2usatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 it Konservierungsstoffen
3 mit Antioxidationsmittel

4 it Geschmacksverstarker
5 gesChwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SUBUhgShittel

10 enthalt Phenylalaninguelle



