Speiseplah vom bis 26.10. bis 30.10.2026

Frischkasel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Prahstlick? Haferflocken Brot&, Butterl BrezelG mit Butterl Brot& mit Leberwurst Vollkornsemmel& mit
mit Milchl Tomaten und Mozzarellal vom RjndSEL Butterl und Kasel
Plrierte Kost HaferflockenG¢ BrotG mit Butterk BrezelG mit ButterL BrotG mit [eberwurst VollkorhsemmelG mit
mit Milchb und Veggieaufstrich vom RjndSEL Butterl und Kasel
Vegetarier HaferflockenG¢ Brot& ,Butterl BrezelG mit Butterl Brot& mit VollkornsemmelG mit
mit Milchb Tomaten und Mozzarellal Veggie-Aufstrich Butterl und Kasel
Mittagessen Volikorh Pasta& PutengeschnetzeltessEL | Brokkolisuppe&L-SEL, Serviettenknddel mit Kartoffelgratint
Tomatensore mit Karottengem(iseL, DinhkelbaguetteG SpinatGLEL, MischgemiseSEL
BasilikumSEL, Vollkornreis Tiramisul leichte KésesopeGiL,
Geriebener Kasel Obst Karotten-Apfel-Galat
SalatsEN Obst
Pulrierte Kost Vollkorn Pasta? PutengeschhetzeltesSEL BrokkolisuppeGL-SEL, Serviettenknddel mit Kartoffelgratink
Tomatensose mit KarottengemUserL, Tiramisub SpingtGLEL, MischgemUiseSEL
BasilikumsEL, Vollkornreis leichte Kasesose&L,
Geriebener Kasel
Vegetarier Vollkornh Pasta®? Karottengem(seL, BrokkolisuppeG-L-SEL, Gerviettenknodel mit Kartoffelgratink
Tomatenhsose it Vollkornreis Dinkelbaguette& SpinatGLEL, |eichte Mischgem(iseSEL
BasilikumsEL, Obst Tiramisul KéasesoseGL, Karotten-
Geriebener KaseL, Salat Apfel-Salat, Obst
Brotzeit Obst Joghurtl mit Obst Gemiisesticks mit QuarkL mit Fruchtmus Obstsalat
Frischkdsel
Plrierte Kost Fruchtmus Joghurtl mit Fruchtmus BrotG mit Frischkgsel QuarkL mit Fruchtmus Fruchtmus
vesgetarier Obst Joghurtl mit Obst GemUsesticks mit QuarkL mit Fruchtmus Obstsalat

2Uu jeder Mahizeit reichen wir OQbst und Gem(se, Wasser und unges(isten Tee. Wir verwenden vorwiegend Bio- und Regionale [ebensmittel.

Guten Appetit

Allergene und Zusatzstoffe sind einsehbar und liegen vor.

Anderungen vorbehalten




G Glutenhaltiges Getreide (Weizen G, RoggenG2 GGersteGs, HaferGt,
Dinkel&s, etC.)

K Krebstiere

E Eier

F Fisch

N Erdnusse

§ Soja

L Milch und Milchprodukte (einschlieglich Laktose)

SF Schalenfriichte (Mandeln, Haselnuss, Walnhuss, Cashew, etC.)
CEL Gellerie

SEN Senf

CES Senfsamen

SD Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentratioh von mehr als
10mh/kg

LU Lupinen

W Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Calamari, etc.)

Allergenenkennzeichnung

2usatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 it Konservierungsstoffen
3 mit Anhtioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker
5 gesChwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SUBUhgShitte|

10 enthalt Phenylalanhinquelle



