
       

Speiseplan vom 12.01. bis 16.01.2026 
 

 Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag 
Frühstück1 MüsliG,SF mit MilchL BrotG , ButterL  

Tomaten und MozzarellaL 
BrezelG mit ButterL BrotG mit Leberwurst 

vom RindSEL 
VollkornsemmelG,SF mit 
ButterL und KäseL 

Pürierte Kost MüsliG,SF mit MilchL BrotG mit ButterL  
und Veggieaufstrich 

BrezelG mit ButterL BrotG mit Leberwurst 
vom RindSEL 

VollkornsemmelG,SF mit 
ButterL und KäseL 

Vegetarier 
 

MüsliG,SF mit MilchL BrotG ,ButterL  
Tomaten und MozzarellaL 

BrezelG mit ButterL BrotG mit veg. 
Aufstrich  

VollkornsemmelG,SF mit 
ButterL und KäseL 

Mittagessen Bunte NudelnG1 

Tomatensoße mit 
BasilikumSEL, 
Geriebener Hartkäse 
SalatSEN 

PutenleberkäseSEL,SEN 

Spinat,L, 
KartoffelpüreeL 

Obst 

ErbsensuppeG,L,SEL, 
DinkelbaguetteG 

TiramisuL 

SpätzleG,E,L, 
Linsengemüse SEL,L, 
Obst 

Fischwürfel in 
TomatensoßeG,L 

Vollkornreis 
Gurkensalat mit Joghurt-
DressingL 

Pürierte Kost Bunte NudelnG1 

Tomatensoße mit 
BasilikumSEL, 
Geriebener Hartkäse 

PutenleberkäseSEL,SEN 

Spinat,L, 
KartoffelpüreeL 

 

ErbsensuppeG,L,SEL, 
DinkelbaguetteG 

TiramisuL 

SpätzleG,E,L, 
Linsengemüse SEL,L, 
 

Fischwürfel in 
TomatensoßeG,L 

Vollkornreis 
 

Vegetarier 
 

Bunte NudelnG1 

Tomatensoße mit 
BasilikumSEL, 
Geriebener Hartkäse 
SalatSEN 

Spinat,L, 
KartoffelpüreeL 

Obst 

ErbsensuppeG,L,SEL, 
DinkelbaguetteG 

TiramisuL 

SpätzleG,E,L, 
Linsengemüse SEL,L, 
Obst 

TomatensoßeG,L 

Vollkornreis 
Gurkensalat mit Joghurt-
DressingL 

Brotzeit Obst JoghurtL mit Obst Gemüsesticks mit 
FrischkäseL 

QuarkL mit Fruchtmus 
 

Obstsalat 

Pürierte Kost Fruchtmus JoghurtL mit Fruchtmus 
 

BrotG mit FrischkäseL QuarkL mit Fruchtmus Fruchtmus  

Vegetarier Obst JoghurtL mit Obst 
 

Gemüsesticks mit 
FrischkäseL 

QuarkL mit Fruchtmus 
 

Obstsalat 

          Zu jeder Mahlzeit reichen wir Obst und Gemüse, Wasser und ungesüßten Tee. Wir verwenden vorwiegend Bio- und Regionale Lebensmittel. 

     Allergene und Zusatzstoffe sind einsehbar und liegen vor.   Guten Appetit       Änderungen vorbehalten  

   


