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            Sozialdienst katholischer Frauen München e.V. 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  

wir freuen uns sehr, Ihnen unser internes Fortbildungsprogramm für 2026 präsentieren zu können – mit 
vielen spannenden und teils neuen Themen sowie praxisnahen Angeboten. 
Wir hoffen, es ist auch für Sie etwas Interessantes dabei! 

Das Jahresprogramm sowie alle Ausschreibungen zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie aktuell 
und fortlaufend im Intranet unter: Fortbildung → Interne Fortbildung  

Die Anmeldung zu den einzelnen Fortbildungen erfolgt, nach vorheriger Rücksprache mit Ihrer Leitung, 
formlos per E-Mail an personalwesen@skf-muenchen.de.  

Bitte beachten Sie hierzu die „Fortbildungsordnung“ sowie den „Fortbildungsantrag“, beides ebenfalls 
im Intranet unter Fortbildung → Interne Fortbildung  
5.5.1_A_Fortbildungsordnung 
5.05.01 AA 1 Fortbildungsantrag 

Aufgrund der begrenzten Teilnehmer*innenzahlen und um eine gute Planung zu ermöglichen, bitten wir 
um frühzeitige Anmeldungen. 
Sollten Sie sich angemeldet haben und dann doch nicht teilnehmen können, geben Sie uns bitte zeitnah 
Bescheid, damit andere Kolleg*innen die Möglichkeit zur Teilnahme erhalten. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Stöbern sowie spannende und bereichernde Fortbildungstage! 

Herzliche Grüße 

Vera Mayer Carina Männel 
Leitung Personalwesen  Personalwesen-Personalentwicklung 

 
  

 

mailto:personalwesen@skf-muenchen.de
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%20Dokumente/5.5.1_A_Fortbildungsordnung_10.02.2021.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%20Dokumente/5.05.01__AA_1_Fortbildungsantrag_01.07.2021.pdf
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 PERSONALENTWICKLUNG 

 

Termine Inhouse – Fortbildungen 2026 
 

Fachliche Themen 

Thema Termin Referent*in 
Inhalt 
Intranet => Interne 

Fortbildungen => Fachliche 

Themen 
Inhalt gemixt mit Technik und Geschick 
– Das Beste aus Rhetorik und 
Kommunikation für die große Rede und 
den kleinen Beitrag 

3. Februar 
9:00 – 16:30 Uhr 

Mathias Hamann 01_Fobi_Rhetorik und 
Kommunikation_2026 

Kommunikation außerhalb der eigenen 
Blase 

4. Februar 
9:00 – 16:30 Uhr 

Mathias Hamann 02_Fobi_Kommunikation 
außerhalb der eigenen 
Blase_2026 

Sicherheitstraining zur Deeskalation 
und zum Selbstschutz 
*(DN) 

9. –10. Februar 
9:00 – 17:00 Uhr 

Dieter Mutz   
Werner Pion 

03_Fobi_Sicherheitstraining zur 
Deeskalation und zum 
Selbstschutz_2026 

Emotionale Resonanz – 
professionell handeln in komplexen 
Beziehungssituationen  
(früher: Übertragung und 
Gegenübertragung) 

16. –17. März 
9:00 – 17:00 Uhr 

Anke Schreiner 04_Fobi_Emotionale 
Resonanz_2026 

Basiswissen in der Schuldnerberatung – 
Multiplikator*innen-Schulung zur 
gezielten Vorbereitung von 
Klient*innen 

15. April 2026 
10:00-13:00 Uhr 

Sabine Karpf  05_Fobi_Basiswissen in der 
Schuldnerberatung_2026 

Desorientiertes Wohnen – 
Messie-Syndrom in der Sozialarbeit 
erkennen, handeln, unterstützen 

21. April 
9:00 – 17:00 Uhr 

Wedigo v. Wedel 06_Fobi_Messie-Syndrom_2026 

Notfall und nun?  
Krisengespräch mit psychisch 
belasteten Klient*innen  

22. –23. April 
9:00 – 16:00 Uhr 

Dr. Janina Seebach 07_Fobi_Krisengespräch mit 
psychisch belasteten 
Klient*innen_2026 

Nähe und Distanz  
27. –28. April 
9:00 – 17:00 Uhr 

Renate Hoffmann, SkF 08_Fobi_Nähe und 
Distanz_2026 

Grundlagen der systemisch 
lösungsorientierten Beratung  
*(DN) 

11. –12. Mai 
9:00 – 17:00 Uhr 

Bernd Neuhoff 09_Fobi_Grundlagen der 
systemisch lösungsorientierten 
Beratung _2026 

Soziale Arbeit sichtbar machen 
Öffentlichkeitsarbeit für 
Sozialpädagog*innen  
*(DN) 

11. Juni 
9:00 – 13:00 Uhr 

Barbara Altweger, SkF 
Anna Fischhaber, SkF 

10_Fobi_Soziale Arbeit sichtbar 
machen_2026 
 

https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/01_Fobi_Rhetorik%20und%20Kommunikation_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/01_Fobi_Rhetorik%20und%20Kommunikation_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/02_Fobi_Kommunikation%20ausserhalb%20der%20eigenen%20Blase_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/02_Fobi_Kommunikation%20ausserhalb%20der%20eigenen%20Blase_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/02_Fobi_Kommunikation%20ausserhalb%20der%20eigenen%20Blase_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/03_Fobi_Sicherheitstraining_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/03_Fobi_Sicherheitstraining_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/03_Fobi_Sicherheitstraining_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/04_Fobi_Emotionale%20Resonanz_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/04_Fobi_Emotionale%20Resonanz_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/05_Fobi_Schuldnerberatung_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/05_Fobi_Schuldnerberatung_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/06_Fobi_Messie-Syndrom_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/07_Fobi_Krisengespraech%20mit%20psychisch%20belasteten%20Klientinnen_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/07_Fobi_Krisengespraech%20mit%20psychisch%20belasteten%20Klientinnen_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/07_Fobi_Krisengespraech%20mit%20psychisch%20belasteten%20Klientinnen_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/08_Fobi_Naehe%20und%20Distanz_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/08_Fobi_Naehe%20und%20Distanz_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/09_Fobi_Grundlagen%20systemische%20Beratung_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/09_Fobi_Grundlagen%20systemische%20Beratung_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/09_Fobi_Grundlagen%20systemische%20Beratung_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/10_Fobi_Oeffentlichkeitsarbeit_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/10_Fobi_Oeffentlichkeitsarbeit_2026.pdf
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Kompetenter Umgang mit 
Kindeswohlgefährdung 
*(DN) 

15. –16. Juni 
9:00 – 17:00 Uhr 

Bernd Neuhoff 11_Fobi_Kompetenter Umgang 
mit 
Kindeswohlgefährdung_2026 

Körpersprache und Stimme – klar 
sprechen, stimmig agieren 
Ziele & Inhalt 

29. Juni 
9:00 – 17:00 Uhr 

Tinka Kleffner 12_Fobi_Körpersprache und 
Stimme_2026 

Argumentationshilfen gegen 
Verschwörungstheorien 

6. Juli 
13:30 – 17:00 Uhr 

Kai Kallbach 13_Fobi_Argumentationshilfen 
gegen 
Verschwörungstheorien_2026  

Gewaltfreie Kommunikation 22. September 
9:00 – 17:00 Uhr 

Stephanie Krampulz  14_Fobi_Gewaltfreie 
Kommunikation_2026 

Künstlicher Intelligenz (KI) verstehen – 
Grundlagen für die Soziale Arbeit 

05. Oktober 
oder  
26. Oktober 
9:00 – 17:00 Uhr 

Franziska Pretzer 15_Fobi_Künstliche Intelligenz 
(KI) verstehen_2026  

Grundlagen Aufenthaltsrecht 8. Oktober 
9:00 – 12:00 Uhr 

Bettina Nickel, SkF 16_Fobi_Grundlagen 
Aufenthaltsrecht_2026  

Impact-Techniken – kreative Methoden 
der Fallgestaltung 

19. –20. Oktober 
9:00 – 16:00 Uhr 

Pia Herrmann 17_Fobi_Impact-
Techniken_2026 

Häusliche Gewalt 29. Oktober 
13:00 – 17:00 Uhr 

Melanie Schauer, SkF 18_Fobi_Häusliche 
Gewalt_2026 

Selbstorganisation 2.0 – Strukturiert 
handeln, Verwaltungsarbeit wirksam 
gestalten 

19. November 
9:00 – 17:00 Uhr 

Dr. Hubert 
Klingenberger 

19_Fobi_Selbstorganisation 
2.0_2026 

Leitungen und „insoweit erfahrene Fachkräfte“ 

Thema Termin Referent*in 
Inhalt 
Intranet => Interne 

Fortbildungen => Leitungen 

und „insoweit erfahrene 

Fachkräfte“ 
Kompetenter Umgang mit 
Kindeswohlgefährdung 
Vertiefungstag für Leitungen und 
interne „insoweit erfahrene Fachkräfte“  
*(DN) 

17. Juni 
9:00 – 17:00 Uhr 

Bernd Neuhoff 20_Fobi_Kindeswohlgefährdung 
Vertiefungstag_2026 

Gesundheit 

Thema Termin   
Inhalt 
Intranet => Interne 
Fortbildungen => Gesundheit 

Gesundheitstag Wird noch bekannt gegeben 

https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/11_Fobi_Kindeswohlgefaehrdung_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/11_Fobi_Kindeswohlgefaehrdung_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/11_Fobi_Kindeswohlgefaehrdung_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/12_Fobi_Koerpersprache%20und%20Stimme%20_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/12_Fobi_Koerpersprache%20und%20Stimme%20_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/13_Fobi_Argumentationshilfen%20gegen%20Verschwoerungstheorien_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/13_Fobi_Argumentationshilfen%20gegen%20Verschwoerungstheorien_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/13_Fobi_Argumentationshilfen%20gegen%20Verschwoerungstheorien_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/14_Fobi_Gewaltfreie%20Kommunikation_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/14_Fobi_Gewaltfreie%20Kommunikation_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/15_Fobi_Kuenstliche%20Intelligenz%20KI%20verstehen_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/15_Fobi_Kuenstliche%20Intelligenz%20KI%20verstehen_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/16_Fobi_Grundlagen%20Aufenthaltsrecht_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/16_Fobi_Grundlagen%20Aufenthaltsrecht_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/17_Fobi_Impact-Techniken_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/17_Fobi_Impact-Techniken_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/18_Fobi_Haeusliche%20Gewalt_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/18_Fobi_Haeusliche%20Gewalt_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/19_Fobi_Selbstorganisation2.0_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/19_Fobi_Selbstorganisation2.0_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/20_Fobi_Kindeswohlgefaehrdung%20Vertiefungstag_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/20_Fobi_Kindeswohlgefaehrdung%20Vertiefungstag_2026.pdf
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Leitungen 

Thema Termin Referent*in 
Inhalt 
Intranet => Interne 

Fortbildungen => Leitungen  

Leitungsklausur  
*(DN) 

27. –28. Oktober Annette Lawin Wird noch bekannt 
gegeben 

Klausurtag  
*(DN) 

20. April  
9:00 - 13:00 Uhr 

 Wird noch bekannt 
gegeben 

Arbeitsschutz für Führungskräfte – 
Sicherheit und Gesundheit kompetent 
organisieren 
 
Fortbildung bei der 
Berufsgenossenschaft (die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt) 
*(DN) 

 
Für Fortbildungen (kostenlos) anmelden unter: 

Arbeitsschutz für Führungskräfte – Sicherheit und 

Gesundheit kompetent organisieren 

 
ufa1: Arbeitsschutz für 
Führungskraefte - Sicherheit 
und Gesundheit kompetent 
organisieren - bgw-online 

Neue Mitarbeiter*innen 

Thema Termin Referent*in 
Inhalt 
Intranet => Interne 

Fortbildungen =>Neue 

Mitarbeiter*innen 

Einführung in den SkF 
*(DN) 

19. Februar  
oder  
12. November 
9:00 – 13:00 Uhr 

Vera Mayer, SkF 
Sandra Dlugosch, SkF 
Simone Ortner, SkF 

Fobi_Einführung in den 
SkF_2026 

Einführung ins GAB-Verfahren für neue 
Mitarbeiter*innen 
*(DN) 

18. März  
oder  
15. Oktober 
9:00 – 12:00 Uhr 

Alexandra Krois, SkF 
Fobi_Einführung ins GAB-
Verfahren_2026 

 

 
*DN = Dienstlich notwendig. Das bedeutet, dass diese Fortbildung als dienstlich notwendig gilt. Bei 
dienstlich notwendigen Fortbildungen ist die Zeit für die Teilnahme Arbeitszeit, und es werden keine 
internen Fortbildungstage dafür angerechnet. Es bedeutet jedoch nicht automatisch, dass die Teilnahme 
verpflichtend ist.  
 
 
Sofern nicht anders vermerkt, finden alle Veranstaltungen im Konferenzraum (Raum 2 und 3) in der 
Dachauer Straße 48 statt. 

 

 

 

https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/schulung-beratung/seminare/ufa1-arbeitsschutz-fuer-fuehrungskraefte-18134
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/schulung-beratung/seminare/ufa1-arbeitsschutz-fuer-fuehrungskraefte-18134
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/schulung-beratung/seminare/ufa1-arbeitsschutz-fuer-fuehrungskraefte-18134
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/schulung-beratung/seminare/ufa1-arbeitsschutz-fuer-fuehrungskraefte-18134
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/Fobi_Einfuehrung%20SkF_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/Fobi_Einfuehrung%20SkF_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/Fobi_Einfuehrung%20GAB-Verfahren_2026.pdf
https://intranet.skf-muenchen.de/images/Personalentwicklung/Fobi%20intern%20-%202026/Fobi_Einfuehrung%20GAB-Verfahren_2026.pdf

