Anfahrt
U-Bahn U1/U7 Stiglmaierplatz
U2/U8 Konigsplatz

i (Gemeinsam eine
Losung finden

Ab Hauptbahnhof 10 Min zu Full

Adresse

Sozialdienst katholischer Frauen Minchen
Offene Hilfe-Beratungsstelle

Dachauer StralRe 48

80335 Minchen
offene-hilfe@skf-muenchen.de

Tel: 089 55981 0

Fax 089 55 981 266

www.skf-muenchen.de

[

Erreichbarkeit

Mo bis Do von 8 - 17 Uhr

Frvon 8 - 13 Uhr

und nach Vereinbarung,

auch kurzfristig bei akuten Wohnungsnotfallen

Spenden
LIGA Bank MUnchen
IBAN DE70 7509 0300 0002 2335 50

12/2024




Warum zu uns Was wir bieten

Die Offene Hilfe ist eine Anlaufstelle flr Frauen mit
und ohne Kinder aus MiUnchen,

die wohnungslos sind
die beflrchten mussen, ihre Wohnung zu verlieren

die Unterstutzung bei der Beantragung von
Sozialleistungen oder im Kontakt mit Amtern und
Behdrden benotigen

Wir sind ein professionelles Frauenteam und
arbeiten eng mit den anderen unterstutzenden
Diensten im SkF zusammen, wie dem Ubergangs-
wohnen fur Frauen, der Beratung fur Schwangere
und junge Familien und der Straffalligen- und
Entlassenenhilfe. Wir beraten unabhangig von
Nationalitat und Glaubenszugehorigkeit und
unterliegen der Schweigepflicht. Die Beratung ist

kostenfrei. Eine Terminvereinbarung ist kurzfristig Neben der individuellen Beratung bieten wir
maoglich. Bei akuten Wohnungsnotfallen konnen fur unsere Klientinnen auch verschiedene
Sie auch ohne Termin kommen. Gruppenangebote an, darunter den Mittwochs-

tisch (Mittagessen fur bedurftige Frauen), ver-
schiedene Bewegungsangebote, gemeinsame
FrUhstucke und immer wieder auch begleitete
Ausflige in die Umgebung.




