
Anfahrt
U-Bahn U1/ U7 Stiglmaierplatz
ab Hauptbahnhof 10 Min. zu Fuß

Adresse
Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)  
München e.V.  
Patenschaften
Dachauer Straße 48
80335 München
patenschaften@skf-muenchen.de
Tel. 089/55981-171
www.skf-muenchen.de

Spenden
LIGA Bank München 
IBAN DE70 7509 0300 0002 2335 50

Für mehr 
Leichtigkeit 

Patenschaften für  
Kinder psychisch erkrankter Eltern
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Auch psychisch erkrankte Eltern wollen für ihre 
Kinder nur das Beste. In stabilen Zeiten gelingt 
ihnen das auch, doch in akuten Krankheits
phasen kann es schwerfallen, die Bedürfnisse 
ihrer Kinder im Blick zu behalten und sie an- 
gemessen zu versorgen. Die Lebensumstände 
sind für die betroffenen Kinder belastend und 
stellen ein Risiko im gesunden Aufwachsen 
dar. 

Was macht ein*e Pat*in?
Kinder kommen mit der seelischen Belastung 
ihres Elternteils deutlich besser zurecht, wenn 
sie jemanden haben, der ihnen verlässlich zur 
Seite steht.

Was bieten wir für Pat*in und Familie? 
Gespräche zur Vorbereitung auf die  
Patenschaft
fachliche Begleitung durch eine Sozial- 
pädagogin als feste Ansprechpartnerin für alle 
die Patenschaft betreffenden Anliegen
Treffen aller Pat*innen zum Austausch und  
zur Weiterbildung
Freizeitangebote für die Tandems
Versicherungsschutz für Pat*innen und  
ein Budget für Auslagen und Fahrtkosten

Wir schauen genau hin und prüfen unsere 
Pat*innen, bevor wir sie vermitteln. Bitte 
beachten Sie, dass für die Tätigkeit als Pat*in 
die Vorlage eines erweiterten polizeilichen 
Führungszeugnisses gesetzlich vorgeschrie-
ben ist. 

Interesse?  
Wir freuen uns, wenn Sie sich melden! 

Patenschaften für Kinder 
psychisch erkrankter Eltern 

Kinderpat*innen
bieten ihrem Patenkind eine stabile Beziehung
sind da für die Sorgen und Nöte des Kindes 
gestalten gemeinsam die Freizeit
lassen das Patenkind teilhaben am eigenen 
Alltag
bleiben bei einer Krise eine verlässliche   
Bezugsperson
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