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UND FREISING Familie, Arbeit und Soziales




Sie sind schwanger und haben viele Fragen?
Sie wissen nicht, wie Sie das schaffen sollen?
Das Kind ist da und Sie suchen Rat oder
brauchen Unterstitzung?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Unser erfahrenes Team aus Sozialpadagoginnen
und einer Psychologin bietet Ihnen eine einfuhl-

same, umfassende und professionelle Unterstut-
zung in allen Fragen rund um Schwangerschaft,

Geburt, Elternschaft und Familienplanung.

Wir beraten individuell, kostenfrei und auf
Wunsch auch anonym, unabhangig von Konfes-
sion und Nationalitat. AuBerdem vermitteln wir
bedarfsgerechte, konkrete Hilfen und begleiten
Sie, bis Ihr Kind drei Jahre alt ist.

Wir beraten Frauen, Familien und Paare

in allen Fragen zu Schwangerschaft und Geburt
bei Fragen zur frihkindlichen Entwicklung

bei familidren Schwierigkeiten

bei finanziellen Problemen

vor, wahrend und nach vorgeburtlichen Unter-
suchungen (Pranataldiagnostik)

nach einem Schwangerschaftsabbruch

wenn Sie Ihr Kind durch Fehl- oder Totgeburt
verloren haben

wenn Sie eine vertrauliche Geburt winschen
bei unerftlltem Kinderwunsch

Im Online-Portal beraten wir Sie anonym und
vertraulich:

Regelmalig bieten wir Kurse an, z.B. zur Ge-
burtsvorbereitung und zur Ruckbildung nach
der Geburt.

FUr Madchen und junge Frauen veranstalten wir
Workshops zu allen Fragen der Sexualitat rund
um Zyklus und Verhutung.

Aktuelle Angebote finden Sie auf unserer
Homepage unter www.skf-muenchen.de

Wer zusatzlich zur Beratung weitere Unterstut-
zung benatigt, kann auch zu Hause fachlich
begleitet werden:

Start ins Leben

Ein Team aus Sozialpadagoginnen, einer Heb-
amme und einer Psychologin betreut Familien
bei Bedarf zu Hause.

Familienpatenschaften

Wir vermitteln jungen Familien auf Wunsch
ehrenamtliche Pat*innen, die sie im Familien-
alltag unterstutzen.



