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Lucia IBW
Intensiv betreutes Wohnen
far psychisch erkrankte Mutter
und ihre Kinder
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In unserer vollstationaren Einrichtung
Lucia betreuen wir Frauen mit einem Kind
mit psychiatrischen Krankheitsbildern.

Die Einrichtung bietet den Muttern durch
ein multiprofessionelles Team intensive

Beratung, Begleitung und Unterstutzung
bei der Bewaltigung des Alltags mit Kind.

Die Einrichtung ist rund um die Uhr
besetzt.

Es gibt elf moblierte Apartments mit
eigener Kuchenzeile, Bad und Balkon.
Die Frauen teilen sich zudem einen Ge-
meinschaftsraum mit Kiche und einen
grollen Garten mit Spielplatz.

Bei akuten psychischen Erkrankungen, die
einen Klinikaufenthalt notwendig machen,
oder bei Suchtmittelabhangigkeit ist eine
Aufnahme nicht moglich.

Wir bieten den Frauen

feste Strukturen

Kinderbetreuung im hauseigenen
Kinderbereich

Alltagsbegleitung
Vermittlung in ambulante Therapien
psychische Stabilisierung

Festigung der Mutter-Kind-Beziehung
durch Einzelarbeit, Mutter-Kind-Gruppen
und entwicklungspsychologische
Beratung

thematische Gruppenangebote
(u.a. Skillstraining, Psychoedukation,
Elterntraining)

Beratung fur Partner und Angehorige

Starkung sozialer und personlicher
Kompetenzen

Entwicklung einer Lebensperspektive
fur Mutter und Kind



Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)
Milnchen eV.

Lucia IBW

ScapinellistraBe 22

81241 Minchen

Tel: 089 /829396 -23
Fax: 089 /829396 -40
lucia-muki@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

S6, S8 Westkreuz, ca. 5 Min. zu Fuld
Bus 160, 162 Scapinellistral3e
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