
begleiten,  
stärken, entlasten

Lucia IBW
Intensiv betreutes Wohnen 

für psychisch erkrankte Mütter 
und ihre Kinder



In unserer vollstationären Einrichtung 
Lucia betreuen wir Frauen mit einem Kind 
mit psychiatrischen Krankheitsbildern. 

Die Einrichtung bietet den Müttern durch 
ein multiprofessionelles Team intensive 
Beratung, Begleitung und Unterstützung 
bei der Bewältigung des Alltags mit Kind.

Die Einrichtung ist rund um die Uhr  
besetzt. 

Es gibt elf möblierte Apartments mit 
eigener Küchenzeile, Bad und Balkon. 
Die Frauen teilen sich zudem einen Ge-
meinschaftsraum mit Küche und einen 
großen Garten mit Spielplatz.

Bei akuten psychischen Erkrankungen, die 
einen Klinikaufenthalt notwendig machen, 
oder bei Suchtmittelabhängigkeit ist eine 
Aufnahme nicht möglich. 

Stabilität und Perspektiven 
für Mutter und Kind

Wir bieten den Frauen

feste Strukturen

Kinderbetreuung im hauseigenen  
Kinderbereich

Alltagsbegleitung

Vermittlung in ambulante Therapien

psychische Stabilisierung

Festigung der Mutter-Kind-Beziehung 
durch Einzelarbeit, Mutter-Kind-Gruppen 
und entwicklungspsychologische  
Beratung

thematische Gruppenangebote  
(u.a. Skillstraining, Psychoedukation,  
Elterntraining)

Beratung für Partner und Angehörige

Stärkung sozialer und persönlicher  
Kompetenzen

Entwicklung einer Lebensperspektive  
für Mutter und Kind

Unser Angebot
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Adresse
Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) 
München e.V.
Lucia IBW
Scapinellistraße 22
81241 München

Tel: 089 / 82 93 96 - 23
Fax: 089 / 82 93 96 - 40
lucia-muki@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

Anfahrt
S6, S8 Westkreuz, ca. 5 Min. zu Fuß
Bus 160, 162 Scapinellistraße 

Spenden
LIGA Bank 
IBAN DE70 7509 0300 0002 2335 50


