
Lucia BEW
Betreutes Einzelwohnen

für psychisch erkrankte Mütter 
und ihre Kinder

begleiten,  
stärken, entlasten



Lucia BEW begleitet psychisch erkrankte 
Mütter und ihre Kinder, die im eigenen 
Wohnraum im Münchner Stadtgebiet 
leben, mit mindestens einem Kontakt 
wöchentlich.

Ziel ist der Erhalt des gemeinsamen 
Alltags von Mutter und Kind. 
In der Zusammenarbeit mit den Frauen 
geht es um den konstruktiven Umgang 
mit der eigenen Erkrankung und um ihre 
Verantwortung als Mutter. Für das Kind 
sollen Bedingungen für ein gesundes 
Aufwachsen geschaffen werden. 

Bei erhöhtem erzieherischen Bedarf oder 
in Krisenzeiten kann das Angebot mit  
dem Modul HzE (Hilfen zur Erziehung) 
intensiviert werden. 

Eine Aufnahme ist bei Bereitschaft zur 
Zusammenarbeit mit dem Team und 
weiteren Fachkräften möglich. Vorrangige 
Suchtmittelabhängigkeit ist ein Aus-
schlusskriterium.

Lucia BEW wird vom Bezirk Oberbayern 
und vom Jugendamt finanziert.

Psychische Stabilisierung | 
tragfähige Mutter-Kind-Beziehung | 
gesunde kindliche Entwicklung

Unser Angebot:  
aufsuchend | flexibel | 
bedarfsorientiert

Wir bieten den Frauen

vertrauensvolle Begleitung  
durch eine Bezugspädagogin

Einzel- und Familiengespräche

Mutter-Kind-Aktionen

Gruppenangebote

Freizeitaktivitäten

psychosoziale Beratung,  
Krisenprävention und -intervention

Unterstützung in Alltagsfragen 

Vermittlung zu psychiatrischen,  
therapeutischen, medizinischen Hilfen

Anleitung in der Versorgung des Kindes

Reflexion in Erziehungsfragen 

entwicklungspsychologische Beratung

Aufbau eines sozialen Netzwerks



Adresse
Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)  
München e.V. 
Lucia BEW
Kidlerstraße 34
81371 München

Tel:  	 089 / 72 98 92 33 -50
Mobil:	 0151 / 14 61 84 39
Fax:	 089 / 72 98 92 33 -59
lucia-bew@skf-muenchen.de
www.skf-muenchen.de

Anfahrt
U3 / U6 Implerstraße / Harras

Spenden
LIGA Bank 
IBAN DE70 7509 0300 0002 2335 50
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