
Speiseplan für die Woche vom 22.05. – 26.05.2023 

 

 

Zu jeder Mahlzeit reichen wir Obst und Gemüse, Wasser und ungesüßten Tee. Wir verwenden vorwiegend Bio- und Regionale Lebensmittel.  

Guten Appetit       Änderungen vorbehalten  

Wochentag Frühstück Mittagessen Brotzeit 

Montag  
MüsliG,SF  

mit MilchL 

 

 
VollkornnudelnG 

Fenchel-TomatensoßeSEL 

Geriebener HartkäseL 

SalatSEN 

 
QuarkL  

mit Fruchtmus 
 

Dienstag  
VollkornbrotG mit ButterL 

und Geflügelwurstaufschnitt 
 

 
Putenwiener, 

LinseneintopfSEL,  
Obst 

 
Trinkjoghurt1 mit Obst 

Mittwoch  
BrezelG mit ButterL 

 

 
BlumenkohlsuppeSEL  

CroutonsG,L,E 

HaferflockenwaffelnG,E,L mit Apfelmus 

 
Gemüsesticks mit FrischkäseL 

 

Donnerstag  
MalzbrotG  

mit Tomaten – MozzarellaL 

 

 
Dinkel-PizzaG mit Tomate MozzarellaL 

Salat mit Joghurt-DressingSEN,L Obst 
 

 
Obstsalat  

mit VollkornkeksG,E,L 

Freitag  
MehrkornsemmelG,SES  
mit KäseL und ButterL  

 

 
FischstäbchenG,E,L 

KartoffelpüreeL  

SpinatL 
 

 
KuchenG,E,L   

 


