Speiseplah Vom 2¢.03. bis 28.03.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Preitag
Priihstlick? DinkelflockenG mit BrotG mit Butterl und | LaugenstangeG mit Vollkornbrot& mit Vollkornsemmel& mit
MilchL Veggie-Aufstrichst kOrnigem FrisChkasel Butterl und Butterl und
WurstSEL(Geflligel/Rjnd) | hartgekochtem EI
Plrierte Kost DinkelflockenG mit BrotG mit Butterl und | Laugenstange& mit Brot& mit Butterl und | Brot& mit Butterl und
Milcht Vegsgie-AufstrichSt korhigem Frischkasel WurstSEL hartgekochtem Ei
(Geflugel/Rjnd)
Vegetarier DinhkelflockenG mit BrotG mit Butterl und | LaugenstangeG mit Brot& mit Butterk und Vollkorhsemmel& mit
MilchL Veggie-AufstrichSF k&rnigem Frischkisel veg. Wurst Butterl und
hartgekochtem Ei
Mittagessen MaccharoniG, Rinderhackbraten@E | ZucchinisuppesELL, Dinkel-Pizza@mit Gedinsteter Fisch,
KichererbsenSsogeELl it SogeG-SEL, Vollkorhbrot&EL, Tomate Mozzarellal, KartoffelL,
mit Hirtenkasel Karottengem(isesEL, Banhanen- gemischter Salat mit BohnengemiiseSEL
gemischter SalatSEN Vollkornreis, Obst Haferflocken-Milcht: | Joghurt-DressingsEN-L,
Obst
Pulrierte Kost MaccharoniGl, TRinderhaCkbratenGE 2ucchinisuppesEL-L, Couscous@, Gedlinsteter Fisch,
KichererbsenssogeEL mit SOREG-SEL, Banhanen- Tomatensorel Kartoffelt,
mit Hirtenkgsel Karottengem(isesEL, Haferflocken-Milchl Bohnengem(iseSEL
Vollkornreis
Vegetarier MaccharoniGl, GemUselbratling&E mit 2ucchinisuppestL-L, Dinkel-PizzaGmit GedUnsteter Fisch,
KichererbsenSsogeEL GOREG-SEL, VollkornbrotGEL, Tomate Mozzarellal, Kartoffelt,
mit Hirtenkasel Karottengem(isesEL, Bahahen- gemischter GalatL, BohnengemUiseSEL
gemischter GalatsEN Vollkornreis, Obst Haferflocken-Milchl Obst
Brotzeit Obst HaferflockenG mit GemUsesticks und Kefirl /Buttermilcht Milchshakel mit Obst
Joghurtl KéaseL und Fruchtmus
Plrierte Kost Fruchtmus HaferflockenG mit Fruchtmus und Kasel | Kefirl /Buttermilchl Milchshakel mit Obst
Joghurtl und Fruchtmus
Vegetarier Obst HaferflockenG mit Gemusesticks und Kefirk [Buttermilcht Milchshakel mit Obst
Joghurtl Késel und Fruchtmus

2Uu jeder Mabhizeit reicheh wir Obst uhd Gem(ise, Wasser und ungesiigten Tee. Wir verwenden vorwiegend Bio- uhd Regionale [ebensmittel.

Allergene und Zusatzstoffe sind einsehbar und liegen Vor.

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten




