Speiseplah vom 10.11. bis 1¢4.11.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Prihstiick? DinhkelflockenG mit Brot& mit Butterl und LaugenstangeG mit Gurke | VollkornbrotG mit Butterl | Vollkorhsemmels mit
Milchl Veggie-Aufstrichst und Frischkase naturl und Butterl und
WurstsEL(Geflligel/Rind) | hartgekochtem EI
Plrierte Kost Dinkelflocken& mit BrotG mit Butterl und LaugenstangeG mit Gurke | Brot& mit Butterl und BrotG mit Butterl und
Milchl Veggie-AufstriChsF und Frischikdse naturl WurstSEL (Geflligel/Rind) hartgekochtem Ei
vesgetarier DinkelflockenG mit Brot& mit Butterl und Laugenstange& mit Gurke | Brot& mit Butterl und Vollkornhsemmel& mit
Milcht Veggie-Aufstrichst und Frischkase naturl veg. Wurst Butterl und
hartgekochtem Ei
Mittagessen PastaG, PutenleberkisesEL-SEN Linsen-Kokos-SuppesEL, Serviettenkndde|GLEL, FischfiletsELL Mediteran,
WirsingsoseSEL-L, SpinatLl, Brot& leichte TomatensopeGL, Kartoffel-Erbsenp(ireel
geriebeher Hartkase Kartoffelp(ireel Griesbreil mit Fruchtmus | Karottenh-Apfel-Galat
Gemischter SalatsEN Obst Obst
Pulrierte Kost PastaG, PutenleberkdseSEL-SEN Linsen-Kokos-SuppeSEL, Gerviettenkndde|GLEL, FischfiletsELL Mediteran,
WirsingsosesEL-L, SpinatL, Griesbreil mit Fruchtmus | leichte TomatensoseGL, Kartoffel-Erbsenplireel
geriebener Hartkase Kartoffelplireel
Vesgetarier Pastat, SpinatL, Linsen-Kokos-SuppeSEL, Gerviettenkndde|GLEL, FischfiletsELL Mediterah,
WirsingsogesEL-L, Kartoffelplireel BrotG leichte TomatensoreGL, Kartoffel-Erbsenplireel
geriebener Hartkase Obst Griesbreil mit Fruchtmus | Karotten-Apfel-Salat
Gemischter SalatsEN Obst
Brotzeit Obst HaferflockenG mit Gemdisesticks und Kasel: | Buttermilcht und MilchshakeL mit Obst
Joghurtl Fruchtmus
Plrierte Kost Fruchtmus HaferflockenG mit Fruchtmus und Kaser Buttermilcht und Milchshakel mit Obst
Joghurtl Fruchtmus
vesgetarier Obst HaferflockenG mit GemUsesticks und Kasel | Buttermilcht und Milchshakel mit Obst
Joghurtl Fruchtmus

2Uu jeder Mahizeit reichen wir Obst und Gem(ise, Wasser und unges(isten Tee. Wir verwenden vorwiegend Bio- und Regionale Lebensmittel.

Allergene und Zusatzstoffe sind einsehbar und liegen vor.

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten




