Speiseplah Vom 10.03. bis 14.03.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frahstlick? Hafer/DinkelflockenG | Brot& mit Butterl und | Laugenstange@ mit VollkornbrotG mit VollkornsemmelG mit
mit Milchl Vesgsgie-AufstrichSt Kkorniget Frischkasel | Butterl und Butterl und
WurstsEL(Gefllgel/Rind) | hartgekochtem E1
Plrierte Kost Hafer/DinkelflockenG | Brot& mit Butterl und | Laugenstange& mit Brot& mit Butterl und | Brot& mit Butterl und
mit MilchL Veggie-AufstrichSF kérnigem Frischkasel WurstSEL hartgekochtem Ei
(GefllgelMRjnd)
Vegetarier Hafer/DinkelflockenG | BrotG mit Butterl und | [Laugenstange& mit Brot& mit Butterl und | Vollkornsemmel& mit
mit Milcht Veggie-Aufstrichst kérnigem Frischkasel veg. Wurst Butterl und
hartgekochtem Ei
Mittagessen PastaC, Gulasch vom GemUsesupperEL, GerviettenknGdel mit Ged(nstetes Fischfilet,
LihsenbologheseSEL-L, bayrischen Rjnd mit Brot& SpinatGLEL, TomatensopesEL-L,
it Feta ‘PaprikaSEL, Griesbreil mit leichte KésesopeGL, GemlisesEL,
Gemischter SalatsEN, Kartoffel, SalatsEN Fruchtmus Karotten-Apfel-Salat Kartoffel-Erbsenplireel
Obst Obst
Pulrierte Kost Pastas, Gulaschsoge mit Gemlisesuppe$EL, Serviettenknddel mit TomatensopesEL-L,
LinsenbologneseSELL, PaprikaSEL, Griesbreil mit SpinatGLEL, GemUsesEL,
mit Feta Kartoffel, Fruchtmus leichte Kasesore®L, Kartoffel-Erbsenplireel
Vegetarier Pastas, PaprikasoBesEL, GemUsesuppeSEL, Serviettenkndde| mit Ged(instetes Fischfilet,
LinsenbologneseSELL, Kartoffel, SalatsEN Brot& SpinatGLEL, |eichte TomatensosesEL-L,
mit Feta Obst Griesbreil mit Késesoge®L, Karotten- | GemlisesEL,
Gemischter SalatsEN, Fruchtmus Apfel-Salat, Obst Kartoffel-Erbsenplireel
PBrotzeit Obst MUsliGSF mit Joghurtl | GemUsesticks und KefirL /Buttermilchl Milchshakel mit Obst
Kéasel und Fruchttus
Plrierte Kost Fruchtmus MUsliGSF mit Joghurtl | Fruchtmus und Kasel | Kefirl /Buttermilchl Milchshakel mit Obst
und Fruchtmmus
Vesgetarier Obst MUSsIiGSF mit Joghurtl | GemUsesticks und KefirL /Buttermilchl Milchshakel mit Obst
Késel und Fruchtmus

2u jeder Mahizeit reichen wir Obst und Gem(se, Wasser und unges(isten Tee. Wir verwenden vorwiegend Bio- uhd Regionale Lebensmittel.

Allergene und Zusatzstoffe sind einsehbar und liegen vor.

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten



