
       

     Speiseplan vom 10.03. bis 14.03.2025 
 

 Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag 
Frühstück2 Hafer/DinkelflockenG 

mit MilchL 
BrotG mit ButterL und 
Veggie-AufstrichSF 

LaugenstangeG mit 
körnigem FrischkäseL 

VollkornbrotG mit 
ButterL und 
WurstSEL(Geflügel/Rind) 

VollkornsemmelG mit 
ButterL und 
hartgekochtem EI 

Pürierte Kost Hafer/DinkelflockenG 
mit MilchL 

BrotG mit ButterL und 
Veggie-AufstrichSF 

LaugenstangeG mit 
körnigem FrischkäseL 

BrotG mit ButterL und 
WurstSEL 
(Geflügel/Rind) 

BrotG mit ButterL und 
hartgekochtem Ei 

Vegetarier 
 

Hafer/DinkelflockenG 
mit MilchL 

BrotG mit ButterL und 
Veggie-AufstrichSF 

LaugenstangeG mit 
körnigem FrischkäseL 

BrotG mit ButterL und 
veg. Wurst 

VollkornsemmelG mit 
ButterL und 
hartgekochtem Ei 

Mittagessen PastaG,  
LinsenbologneseSEL,L, 
mit Feta 
Gemischter SalatSEN, 
 

Gulasch vom 
bayrischen Rind mit 
PaprikaSEL, 
Kartoffel, SalatSEN 

Obst 

GemüsesuppeSEL, 
BrotG 

GriesbreiL mit 
Fruchtmus 

Serviettenknödel mit 
SpinatG1,E,L, 
leichte KäsesoßeG;L, 
Karotten-Apfel-Salat 
Obst 

Gedünstetes Fischfilet,  
TomatensoßeSEL,L, 
GemüseSEL, 
Kartoffel-ErbsenpüreeL 

Pürierte Kost PastaG,  
LinsenbologneseSEL,L, 
mit Feta 

Gulaschsoße mit 
PaprikaSEL, 
Kartoffel,  

GemüsesuppeSEL, 
GriesbreiL mit 
Fruchtmus 

Serviettenknödel mit 
SpinatG1,E,L, 
leichte KäsesoßeG;L, 

TomatensoßeSEL,L, 
GemüseSEL, 
Kartoffel-ErbsenpüreeL 

Vegetarier PastaG,  
LinsenbologneseSEL,L, 
mit Feta 
Gemischter SalatSEN, 

PaprikasoßeSEL, 
Kartoffel, SalatSEN 

Obst 

GemüsesuppeSEL, 
BrotG 

GriesbreiL mit 
Fruchtmus 

Serviettenknödel mit 
SpinatG1,E,L, leichte 
KäsesoßeG;L, Karotten-
Apfel-Salat, Obst 

Gedünstetes Fischfilet,  
TomatensoßeSEL,L, 
GemüseSEL, 
Kartoffel-ErbsenpüreeL 

Brotzeit Obst MüsliG,SF mit JoghurtL  Gemüsesticks und 
KäseL 

KefirL /ButtermilchL 
und Fruchtmus 

MilchshakeL mit Obst 

Pürierte Kost Fruchtmus MüsliG,SF mit JoghurtL  Fruchtmus und KäseL KefirL /ButtermilchL 
und Fruchtmus 

MilchshakeL mit Obst 

Vegetarier Obst MüsliG,SF mit JoghurtL  Gemüsesticks und 
KäseL 

KefirL /ButtermilchL 
und Fruchtmus 

MilchshakeL mit Obst 

 Zu jeder Mahlzeit reichen wir Obst und Gemüse, Wasser und ungesüßten Tee. Wir verwenden vorwiegend Bio- und Regionale Lebensmittel. 

Allergene und Zusatzstoffe sind einsehbar und liegen vor.   Guten Appetit      Änderungen vorbehalten  

   


