Speiseplah vom 23.06. bis 27.06.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frahstick? Msli®5F mit Milcht Brot& , Butterk BrezelG mit Butterl VollkornbrotG mit Butterl | VollkornsemmelG=F mit
Tomaten und Mozzarellal und Butterl und Kasel
WursttEL(Gefllgel/Rind)
Plrierte Kost MUsli&SF mit Milchl Brot& mit Butterl BrezelG mit Butterl Brot& mit Butterl und VollkornsemmelGSF mit
und Veggieaufstrich WurstSEL (Geflligel/Rind) | Butterl und Kasel

Vegetarier MUsliGSF mit Milcht Brot& ,Butterl Brezel& mit Butterl BrotG mit Butterl und Vollkornsemmel&sF mit
Tomaten und Mozzarellal veg. Wurst Butterl und Kasel
Mittagessen Bunte NudelinG? PutengeschnetzeltesL-SEL, | ZucchinisuppeSEL, Fisch Serviettenkntdel mit
Tomatensose it GemlseSELL, VolllkorhbrotG Kartoffelplireel CpinatGLEL, |eichte
Basilikum*EL, SalatsEN Volikornreis, Hirsepudding mit Vanille | Gurkensalat mit Joghurt- | Kasesoge&L, Karotten-
Geriebener Hartkase QObst und Zimtt DressingL Apfel-Salat, Obst

Pulrierte Kost

Bunte NudelnG?
Tomatensoge it
BasilikumsEL,
Geriebener Hartkase

Putengeschnetzeltesl-SEL,
GemUsesELL,
Vollkornreis,

2ucchinisuppeSEL,
Hirsepudding mit Vanille
und ZimtL

Fisch, Kartoffelplireel
Gurkensalat mit Joghurt-
DressingL

Serviettenknodel mit
SpinatGLEL, |eichte
KésesogeGL, Karotten-
Apfel-Galat,

Frischkasel

Vegetarier Bunte Nudeln& BratlingLESEL, 2ucchinisuppestr, Fisch Serviettenknddel mit
Tomatensose mit GemUsesELL, VolllkornbrotG Kartoffelplireel SpinatGHEL, |eichte
BasilikumsEL, SalatsEN Vollkornreis, Hirsepudding mit Vanille Gurkensalat mit Joghurt- | KasesopeGL, Karotten-
Geriebener Hartkase Obst und ZimtL DressingL Apfel-Salat, Obst

Brotzeit Obst Joghurtt mit Obst GemUsestiCcks mit QuarkL mit Fruchtmus Obstsalat
Frischkasel
Pulrierte Kost Fruchtmus Joghurtl mit Fruchtmus BrotG mit Frischkgsel QuarkL mit Fruchtmus Fruchtmus
Vegetarier Obst Joghurtl mit Qbst GemUsesticks mit QuarkL mit Fruchtmus Obstsalat

22U jeder Mahizeit reichen wir Obst und Geml(ise, Wasser und ungesiisten Tee. Wir verwenhden vorwiegend Bio- und Regiohale [.ebensmittel.

Guten Appetit

Allergene und 2Zusatzstoffe sind einsehbar und liegen vor.

Anderungen vorbehalten




