


Psychisch belastete Familien
frihzeitig erreichen

Das Lucia Eltern-Kind-Zentrum (EIKiZ)
richtet sich an psychisch belastete
Schwangere, Mutter und Eltern aus dem
Stadtgebiet Munchen und ist eine Ergan-
zung zu unseren bestehenden Angeboten
Lucia Intensiv betreutes Wohnen (IBW)
und Lucia Betreutes Einzelwohnen (BEW).

Verschiedene Angebotsbausteine und
niedrigschwellige Zugange ermaoglichen
eine schnelle, flexible Anbindung im
Hilfesystem. Im Fokus steht die Pravention.

Ein multiprofessionelles Team berat
und begleitet die Familien und kann sie je
nach Bedarf Zuhause besuchen, bei der
Strukturierung des Alltags unterstttzen
oder Netzwerke aktivieren.

Dies schafft psychische Entlastung, fordert

die elterliche Erziehungsfahigkeit und
unterstutzt fruhzeitig die gesunde Ent-
wicklung des Kindes.

Unsere Angebotsbausteine:
hochflexibel / ambulant /
(teil-)stationar

Wir bieten

Beratung und Begleitung
zur Entwicklung einer klaren Perspektive
und Vermittlung in passgenaue Hilfen

Motivation

zum Abbau von Hurden und zur Unter-
stUtzung im Annehmen erzieherischer
Hilfen

Ambulantes und stationares Clearing
zur intensiven Abklarung und Unterstut-
zung: ambulante Betreuung mit (teil-)
stationaren Phasen bei Erhalt der eigenen
Wohnung

Gruppenangebote
zum Ausbau personlicher, sozialer und
erzieherischer Kompetenzen
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