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m VORWORT
Liebe Leser*innen,

" trotz anhaltender Kri-
sen, Verunsicherungen
und Veranderungen ha-
ben wir Grund zu feiern.

Zwei Jubilden und der
Ehrenamts-Preis des
Bayerischen Landtags
2023 flr unsere Kinder-
patenschaften machen
uns stolz und gliicklich. Wir freuen uns uber
die gute und engagierte Arbeit, die die haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeiter‘innen des SkF
Munchen seit vielen Jahren leisten.

Gerade in diesen schweren Zeiten brauchen
wir Optimismus, Tatkraft und im besten Fall
auch Freude daran, gute Lésungen zu fin-
den. Dies schaffen unsere Mitarbeiter*innen
immer wieder und geben damit auch unse-
ren Klient*innen Hoffnung und Zuversicht.
Gerade aus Uuberstandenen Krisen kon-
nen wir am meisten lernen. Wir kdénnen
herausfinden, welche Ressourcen geholfen
haben, auf welchem Weg wir zu einem gu-
ten Ergebnis kommen. Daran arbeiten unsere
Mitarbeiter*innen taglich mitihren Klient*innen
und dafiir gilt unser groer Dank an sie, aber
auch an die, die unsere Arbeit erst moglich ma-
chen, unsere Kooperationspartnerinnen und
Unterstutzer*innen.

Ich wiinsche lhnen nun viel Freude beim
Lesen und trotz der vielen Krisen Zuversicht
und Vertrauen.

Herzlich Ihre

Llhe 1N

Elke Prumbach
Geschaftsflihrerin
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B KINDERPATENSCHAFTEN

Ehrenamts-Preis des Bayerischen Landtags 2023

Am 23. Juni Uberreichte Landtagsprasidentin llse Aigner den Patenschaften fiir Kinder psychisch
erkrankter Eltern den Burgerpreis 2023. Er wurde heuer unter dem Motto ,Lichtblickmacher —
Ehrenamtliches Engagement fur die psychische Gesundheit® vom Bayerischen Landtag ausgelobt.

“Durch die Patenschaften bieten Sie zusammen
mit den engagierten Patinnen Kindern kranker
Eltern in einer besonderen Belastungssituation
ein stabiles Umfeld und eine verlassliche Bezie-
hung und leisten damit einen wichtigen Beitrag
zur Prévention von psychischen Erkrankungen
dieser Kinder®, schreibt Landtagsprasidentin
lise Aigner in ihrem Glickwunschschreiben.
Ein unabhangiger Beirat wahlte aus insgesamt
102 Bewerbungen fiinf herausragende Projek-
te aus und hat das Preisgeld von 50.000 Euro
zu gleichen Teilen aufgeteilt.

Preisgeld ermoglicht viele Extras

LWir freuen uns sehr Uber diese Auszeich-
nung und naturlich auch Uber das Preisgeld
von 10.000 Euro, mit dem wir viele schone
Ideen zugunsten unserer Patenkinder, ihrer
Eltern und unserer ehrenamtlichen Pat*innen
umsetzen konnen®, sagt Monika Schreiegg,
langjahrige Leitung des Fachdienstes Paten-

B AUS DEM VORSTAND

(v.l.n.r.): Moderatorin Caro Matzko, Monika Schreiegg,
Bereichsleitung fir die Kinder- und Jugendhilfe/Mutter
und Kind, Patin Susanne Wess, Patenkind Zudeysi und
Landtagsprasidentin lise Aigner

schaften und nunmehr als Bereichsleiterin
fur die Patenschaften zustandig. “Wir denken
da z. B. an gemeinsame Wochenenden in der
Natur. Sie starken den Zusammenhalt und er-
maoglichen die Vernetzung untereinander. Es
tut ja immer gut, zu erleben, dass man nicht
alleine ist mit seinen Noten.”

Esther Nudling-Schroer ist neue geistliche Beiratin

Seit Mai hat der Vorstand des SkF Munchen wieder eine geistliche Beiratin. Esther Nidling-
Schrder wird kiinftig im SkF fur die geistlichen Impulse sorgen.

==

Esther Nudling-Schroer ist in Milheim/Ruhr
aufgewachsen und zum Studium 1977 nach
Munchen gekommen. Seitdem ist sie hier in
Minchen zu Hause.

Nach dem Studium der katholischen Theologie
hat sie als Pastoralreferentin in zwei Gemeinden
und, nach funfjahriger Kinderpause, in der Kli-
nikseelsorge gearbeitet. Daneben ist sie auch
als Psychoonkologin und Supervisorin tatig
gewesen. ,Mit Menschen im Gesprach zu sein

und fUr die Zeit des Zusammenseins ein kleines
Stiick Leben zu teilen, war und ist fiir mich zutiefst
wichtig geworden®, sagt sie. Gepragt von der ver-
bandlichen katholischen Jugendarbeit und vom
Jfrischen Wind“ des 2. Vatikanischen Konzils
ist Nudling immer auf der Suche nach Antworten
auf Fragen wie: Was ist wirklich wichtig, um
einen lebendigen, lebensnahen und menschen-
freundlichen Glauben wachsen zu lassen?

Was sie zum SkF Munchen gebracht hat? ,Ich
kannte Frau Rd&sler aus der gemeinsamen
Arbeit in der erzbischdflichen Frauen Kommis-
sion, und den SkF, weil meine Schwester seit
vielen Jahren beim SkF Koln arbeitet und viel
Gutes dariiber erzéhlt hat. Uberzeugt hat mich
letztendlich die konkrete Arbeit, die der SkF
leistet, die Solidaritat mit den Frauen und seine
Haltung, fragend, mit offenen Augen und Oh-
ren auf die Welt zuzugehen, ansprechbar zu
sein, wenn Menschen Unterstlitzung suchen®,
so Nudling.
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B 50 JAHRE SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG
,ole haben einen unglaublich kostbaren Dienst getan fur viele, viele Menschen®

Mit einem Fest feierte der SkF Munchen im Juli das 50jahrige Bestehen seiner Beratungsstelle flir Schwangere und junge Familien. Kardinal
Reinhard Marx wurdigte in seinem Gruf3wort die ,intensive und gute Arbeit*, die der SkF Miinchen in den vergangenen 50 Jahren geleistet hat.

R

»Sie haben einen unglaublich kostbaren Dienst
getan fir viele, viele Menschen®, sagte Marx. Er
wies darauf hin, dass die Geburt eines Kindes
auch belastende Umsténde mit sich bringen
kann. ,Da missen wir zusammenstehen, da
mUissen wir helfen. Wir kénnen das groRe Wun-
der des Lebens nur mit den Frauen schiitzen,
nicht gegen sie.“ Die Erzdiézese Minchen und
Freising finanziert bis heute die Beratungs-
stelle und unterstitzt die Fortentwicklung und
den Ausbau.

Anfang der 70er Jahre:

Diskussion liber den § 218

~Wir haben abgetrieben!” titelte das Magazin
yotern® im Juni 1971 und befeuerte damit die
Diskussion Uber den § 218, der den Abbruch
einer Schwangerschaft unter Strafe stellte.

B RECHTLICHE BETREUUNGEN

Jahrelang setzten sich Offentlichkeit, Politik
und die Kirchen mit einer Reform des § 218
auseinander — hochst kontrovers und sehr
intensiv. Es wurde deutlich, mit welchen N6-
ten schwangere Frauen zu kdmpfen haben:
Reicht das Einkommen? Ist die Wohnung
grol® genug? Wie kann ich (weiter-)arbeiten
mit einem oder mehreren Kindern? Was ma-
che ich, wenn der Vater das Kind nicht will?

Nicht nur Konfliktberatung

Auf Anfrage des Bundesministeriums fir Fa-
milie und Jugend haben die kirchlichen Trager
als Modellprojekt ,Beratungsstellen fiir wer-
dende Mdtter in Not- und Konfliktsituationen®
eingerichtet, so auch der SkF 1973 in Min-
chen. Schwangere sollten hier kompetente
Ansprechpartnerinnen finden, die sie indivi-
duell beraten, aber auch konkret unterstlitzen
koénnen. ,Es hat sich schnell gezeigt, dass es
nicht nur um die Frage ,Abbruch oder nicht’
geht”, sagt Marina Macke, Leiterin der Bera-
tung flr Schwangere und junge Familien, wie
der Fachdienst heute heifdt. ,Viele Frauen
kamen auch, weil sie mit ihren berechtigten
Sorgen Uberfordert oder allein waren.”

Ab 2000: Neue Schwerpunkte der Beratung
Mit dem Ausstieg der katholischen Schwan-
gerenberatungsstellen aus dem staatlichen

SkF muss seinen Betreuungsverein schliel3en

Schweren Herzens hat der SkF Miinchen den Vertrag mit der Stadt Miinchen fir den Betreuungsverein zum 31. Juli aufgelost.

Angela Wieser (M.), Leitung des Betreuungsvereins,
verabschiedet zusammen mit Katja Graf-Kessler (r.) eine
der 60 ehrenamtlich tatigen Betreuer*innen (l.).

“Es war eine sehr schwierige Entscheidung,
gerade angesichts der langen Tradition, den
die rechtlichen Betreuungen im SkF haben”,
sagte Vorstandsvorsitzende Heidi Rdsler
anlasslich der Verabschiedung der ehren-
amtlichen Betreuer*innen beim diesjahrigen
Dankesfest.
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Neue Herausforderungen

Neben der Finanzierung des Fachdienstes, die
schon in den letzten Jahren nicht kostendeckend
war, haben neue Herausforderungen durch die
Betreuungssrechtsreform vom 1. Januar 2023
den Ausschlag gegeben. Demnach mussen
Vereinsbetreuer*innen kinftig die ehrenamtli-
chen Betreuer*innen, fur die sie zustandig sind,
im Urlaubs- und Krankheitsfall vertreten. Bei zu-
letzt drei Padagoginnen im SkF-Team, die rund
60 Ehrenamtlichen beratend zur Seite stehen,
ware das nicht machbar, ohne Qualitatseinbu-
Ren in Kauf zu nehmen. Denn sie fiihren selbst
etwa 60 rechtliche Betreuungen, halten rund
30 Informationsveranstaltungen im Jahr ab und
flihren ca. 800 individuelle Beratungsgesprache.

Fachkraftemangel
Das Team personell aufzustocken ware ange-
sichts des allgemeinen Fachkraftemangels

System der Konfliktberatung hat sich der
Focus des Beratungsangebots verschoben.
Seither werden Familien bei Bedarf bis
zum3.LebensjahrdesKindesbegleitet,um
sie nachhaltig zu unterstiitzen und auch
praventiv fireine gute Eltern-Kind-Bindung
zu sorgen. Die Themen Kinderwunsch und
Pranataldiagnostik haben in den letzten
Jahren an Bedeutung gewonnen. Online-
Beratung wird immer haufiger in Anspruch
genommen. Gruppenangebote, wie Koch-
kurse fir Babynahrung, Geburtsvorberei-
tungs- und Ruckbildungskurse, erfreuen
sich groRer Beliebtheit. Wie das Frauen-
café, ein offener Treff fur die Klientinnen
der SkF-Schwangerenberatung, dienen sie
auch der Vernetzung der Mutter unterein-
ander.

Bedarf ist weiterhin da

,Im Grunde hat sich an den Noten der
Schwangeren in den vergangenen 50 Jah-
ren gar nicht so viel gedndert — so traurig
das ist“, sagt Marina Macke. Auch heutzu-
tage sind vor allem Geldknappheit, zu kleine
und zu wenig bezahlbare Wohnungen, man-
gelnde Betreuungsplatze fir die Kinder und
Probleme zwischen Mutter und Vater die
Griinde, warum werdende Miutter Beratung
und Hilfe beim SkF suchen.

auch keine Option gewesen. Betreuer*innen
tragen grof3e Verantwortung, die aus Sicht des
SkF Minchen nicht adaquat vergutet wird. Das
macht es besonders schwer, qualifiziertes Per-
sonal zu finden.

So geht es weiter

Alle hauptamtlich gefihrten Betreuungen
werden von anderen Minchner Vereinen
und Berufsbetreuer*innen fortgefihrt. Die
ehrenamtlichen Betreuer*innen wurden beim
alljahrlichen SkF-Dankesfest Ende Juni herz-
lich verabschiedet. Sie flihren ihre Aufgabe
weiter und sind dafur an andere Minchner
Betreuungsvereine angebunden.

Von den drei SkF- Padagoginnen bleiben zwei
dem Aufgabengebiet treu und wechseln zu an-
deren Organisationen. Eine Kollegin arbeitet
beim SkF kiinftig fur die Familienpatenschaften.



B M PORTRAT: WOHNGRUPPEN FUR MADCHEN
Wenn Familie kein Zuhause mehr sein kann

Das Zusammenleben von Eltern und Kindern kann aus unterschiedlichsten Griinden nicht funktionieren — starke Konflikte, Belastungen von
Eltern, Uberforderung in der Erziehung, schwierige Entwicklungsverlaufe oder auch Gewaltvorfélle. Kinder und Jugendliche, die nicht in ihren
Familien wohnen kdnnen, werden vom Jugendamt in Pflegefamilien oder betreuten Wohnformen untergebracht, wie z. B. in den SkF-

Wohngruppen fir Madchen.

Schon seit Anfang des 20. Jahrhunderts
gibt es in Haus Maria Thalkirchen Unter-
bringungsmdoglichkeiten fir Madchen und
junge Frauen, zunachst in einem ,Erzie-
hungsheim fir Madchen®, die als ,schwer
erziehbar“ galten. Die Einrichtung hat sich
in den Jahren stetig weiterentwickelt.

Moderne Padagogik

Seit 1973 tragt die Einrichtung den Namen
»Heilpadagogische Wohngruppen®. Aus gu-
tem Grund: Im Gegensatz zu friheren
Vorstellungen zielt die moderne Padagogik
in der Jugendhilfe darauf ab, junge Men-
schen in ihrer personlichen, sozialen und
schulischen Entwicklung zu unterstitzen.
Die Basis ist ein respektvoller und wert-
schatzender Umgang miteinander, der auf
Vertrauen, Offenheit und Empathie basiert.
GroRRen Wert legen die Fachkrafte auf eine
ganzheitliche Betrachtung der Persdnlichkeit
und die Berlcksichtigung der individuellen
Bedirfnisse, Interessen und Fahigkeiten.

Ressourcenorientierung und Partizipation
Die Padagog*innen arbeiten eng mit den
Jugendlichen zusammen, um ihnen dabei
zu helfen, ihre Starken und Potenziale zu
entdecken und weiterzuentwickeln. Sie for-
dern ihre Selbststandigkeit und Eigenver-
antwortung. Dabei geht es immer auch um
Partizipation: Die Jugendlichen sollen den
Raum haben, eigene Entscheidungen fur sich
zu treffen und sich aktiv in die Gestaltung ihres
Lebens einzubringen.

Zusammenarbeit im Team

Statt der Familie ist ein Team fur die Madchen
da, das sich um die unterschiedlichen Belange
kiimmert. Neben Sozialpadagoginnen und
Erzieherinnen arbeiten auch eine Psychologin
und eine Hauswirtschafterin in den Wohn-

gruppen. Zu den Aufgaben der Paddagoginnen
gehort nicht nur die Betreuung der Bewoh-
nerinnen, sondernauch die Zusammenarbeit
mit den Eltern und dem Jugendamt. Wenn
sinnvoll und irgendwie moglich, sollen der
Kontakt und die Beziehung zu den Eltern
bzw. der Herkunftsfamilie weiterhin beste-
hen und sich verbessern.

Drei Gruppen mit

unterschiedlicher Betreuung

Drei Madchenwohngruppen mit unterschied-
lich intensiver Betreuung leben in einem
eigenen Gebaude auf dem Gelande von
Haus Maria Thalkirchen. Dazu gehoren ein
eigener Garten, ein Grillplatz, eine Tischten-
nisplatte und ein Krauter- und Gemdusebeet.
Alle Bewohnerinnen haben ein eigenes
Zimmer mit Bad und teilen sich auf jedem
Stockwerk ein groRzligiges Wohnzimmer mit
Essbereich und Kiche. Zusatzlich gibt es auf
jeder Etage einen Hauswirtschaftsraum mit
Waschmaschine und Trockner.

Fiir 13- bis 16-jahrige ist immer jemand da
In der Vollbetreuten Heilpadagogischen Wohn-
gruppe leben neun Madchen ab 13 Jahren.
Sie werden von ausschlieflich weiblichen
Fachkraften rund um die Uhr betreut. Auch in
den Vormittagsstunden muss immer jemand
da sein, um die Aufsichtspflicht zu gewahrleis-
ten. Obwohl die Madchen alle zur Schule
gehen mussen, ist ein konstanter Schulbesuch
nicht garantiert. ,Die Griinde dafir liegen in
einer drastischen Zunahme von Depressionen
und Angststérungen, die aus traumatischen
Erlebnissen resultieren und haufig psychoso-
matische Stérungsbilder nach sich ziehen®,
sagt Julia Hartmann, die die Vollbetreute
Wohngruppe leitet.

Die Sozialpadagogische
Verselbstiandigungsgruppe

Junge Frauen, die ein gewisses Mal} an
Selbstandigkeit und Kompetenzen im lebens-
praktischen Bereich entwickelt haben sowie
eine altersadaquate Eigenverantwortlichkeit
zeigen, kommen in der Sozialpadagogischen
Verselbstandigungsgruppe unter. Hier organi-
sieren neun junge Frauen ihren Alltag schon
sehr selbstandig, die Betreuerinnen unterstiit-
zen durch tagliche Anwesenheit, Begleitung
und Beratung. Das Besondere an der Ver-
selbstandigungsgruppe ist, dass nachts auch
immer noch eine padagogische Hilfskraft

vor Ort ist, die in Krisen oder bei Angsten
unterstitzen kann.

Fiir Madchen ab 16:

Die Teilbetreute Wohngruppe

Fir junge Frauen, die noch etwas weniger
Unterstlitzungsbedarf haben, ist die Teilbe-
treute Wohngruppe vorgesehen. Hier stehen
sechs Platze zur Verfigung. Die Bewohne-
rinnen haben einen eigenen Kuhlschrank im
Zimmer und ein eigenes abschlieRbares Fach
in der Gemeinschaftskiiche. Tagsiber und
abends ist immer eine Ansprechpartnerin
da, auch am Wochenende.

Eines ist allen drei Wohngruppen aber ge-
meinsam: das Ziel eines selbstbestimmten
Lebens!
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»vom Madchenerziehungsheim zu den
Heilpadagogischen Wohngruppen®“ —
unter diesem Motto feiert der SkF heuer
das 50-jahrige Jubildaum der Jugendhil-
feeinrichtung. Mit einem Tag der offenen
Tur geben das Team und die derzeitigen
Bewohnerinnen den Gasten einen Ein-
blick in ihren Alltag. Auch wie sich die
Padagogik in dem halben Jahrhundert
entwickelt hat, wird beleuchtet.

WIR FEIERN!

50 Jahne Wohngruppen far Madchen

Bei einem Podiumsgesprach berichten
zwei Padagoginnen Uber ihre Arbeit und
drei ehemalige Bewohnerinnen erzahlen
Uber ihr Leben in den Wohngruppen:
Eine hat vor rund 20 Jahren dort gelebt
und ist jetzt selbst Vormund einer Bewoh-
nerin. Die andere ist vor gut 10 Jahren
ausgezogen und hat ein Buch uber ihr
Leben verdffentlicht. Die dritte im Bunde
ist vor einem Jahr ausgezogen und stu-
diert jetzt selbst Soziale Arbeit.




B CHRISTOPHER STREET DAY

Der SkF Munchen zeigt Flagge

Zum ersten Mal hat die Mitarbeiter*innen-
vertretung (MAV) des SkF Munchen zur
Teilnahme am Christopher-Street-Day auf-
gerufen. Den Anlass dafir bot die neue
kirchliche Grundordnung. In der ist jetzt fest-

® WOHNGRUPPEN FUR MADCHEN

gehalten, dass es kein Kindigungsgrund
mehr ist, wenn ein*e Mitarbeiter*in einen
gleichgeschlechtliche*n Ehepartner*in hat.
Alle Mitarbeitenden der Kirche, unabhangig
von ihrem Geschlecht, ihrer sexuellen Orien-
tierung und ihrer Lebensform, kénnen damit
die Kirche reprasentieren.

Zur Vorbereitung haben die Kolleg*innen
der MAV einen Kreativworkshop organi-
siert. Viele SkF-Mitarbeiter*innen haben
gemeinsam nach der Arbeit verschiede-
ne Banner und Plakate gestaltet. Unter
dem Motto ,Katholisch, kirchlich, kunter-
bunt* haben 23 Teilnehmer*innen bei der
Politparade am 24. Juni die Ergebnisse
prasentiert und damit gezeigt, dass der

Spende fur Selbstverteidigungskurse

Der Inner Wheel Club (IWC) Funfseenland,
eine Frauenorganisation, die fir ihr soziales
Engagement bekannt ist und auch immer
wieder SkF-Einrichtungen untersttitzt, hat den

drei Madchenwohngruppen einen Wendo-
Selbstverteidigungskurs ermdglicht. Prasi-
dentin Petra Schaber (r.) und ihre Club-
kollegin Sabine Schreiner (M.) Uberreichten

W |LM-LAUF GEGEN GEWALT
Aktiv gegen Gewalt

Bereits zum 3. Mal organisierte die Inter-
ventionsstelle Landkreis Miinchen (ILM) den
sLM-Lauf gegen Gewalt. In diesem Jahr
kam der Erlés aus den Teilnahmegebihren
den Frauen- und Kinderschutzhdusern des
SkF Minchen Starnberg Ebersberg zugute.
Und die Kreisparkasse Minchen legte noch
2.500 Euro oben drauf!

Ein Grund mehr fur einige sportaffine SkF-
Mitarbeiterinnen und deren Angehdrige
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Julia Hartmann (1), eine der beiden Leitungen
der Wohngruppen, den Spendenscheck.

Wendo ist ein Selbstverteidigungstraining,
das speziell fir Frauen und Madchen ent-
wickelt wurde. Es versteht sich als Praven-
tionsprogramm gegen Gewalt. Die Kursteil-
nehmerinnen lernen, mit als bedrohlich
empfundenen Situationen umzugehen und
vor allem handlungsfahig zu bleiben. Effek-
tive Techniken, Rollenspiele und Wahrneh-
mungsubungen sollen die Teilnehmenden
ermutigen, die Opferrolle zu verlassen, fir
sich selbst Verantwortung zu tbernehmen und
selbst fur die eigene Sicherheit zu sorgen. Ein
Schwerpunkt liegt darin, mogliche Konfliktsi-
tuationen, Ubergriffe und Gewaltsituationen
friihzeitig zu erkennen, diese nach Moglich-
keit zu deeskalieren und im Sinne der eigenen

mitzulaufen, war es doch auch eine gute
,Generalprobe” fir den Munchner Firmenlauf
B2Run, der drei Wochen spater stattfand!

SkF LGBTQ* Personen aktiv unterstitzt
und gegen ihre Diskriminierung eintritt.

Wir sagen DANKE an alle Kolleg*innen, die
mit uns durch die Innenstadt gelaufen sind
und gefeiert haben. VIELEN DANK auch an
die Familienmitglieder, Freund*innen und
Klient*innen, die unsere Aktion unterstitzt
und mit uns Flagge gezeigt haben. DANKE
auch an die vielen Kolleg*innen und Mit-
menschen, die uns zugejubelt, Applaus
gespendet, umarmt und Zuspruch gege-
ben haben! Was fiir ein tolles Zeichen!
Was fir ein Fest!

Der 22. Juni 2024 ist jetzt schon fest notiert,
dann geht es erneut zum CSD in Miinchen!

Unversehrtheit zu handeln. Die Kurse werden
vom Frauennotruf Minchen angeboten.

Im Juli haben die Kurse beim Frauennotruf
Minchen stattgefunden. ,Unsere Madchen und
jungen Frauen haben das Angebot positiv an-
genommen, sie sind gestarkt aus den Kursen
gekommen®, sagt Julia Hartmann. ,Der Kurs
hat bei den Madchen nachgewirkt, sodass
auch Tage spater noch gute Gesprache da-
riber gefiuhrt wurden.”
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