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„Dasein – Leben helfen“ 
 

Leitbild des Sozialdienstes katholischer Frauen München e.V.  
 

 
Unsere Werte 
 
Der Sozialdienst katholischer Frauen München e. V. ist ein Frauenfachverband in der 
katholischen Kirche. Wir sind dem christlichen Menschenbild verpflichtet, das heißt, wir be-
gegnen jedem Menschen als unserem Nächsten und achten ihn in seiner unveräußerlichen 
Würde und seinem einmaligen Wert unabhängig von Konfession, Herkunft und Nationalität. 
 
 
Unser Auftrag 
 
Der Sozialdienst katholischer Frauen München e. V. entstand 1906 mit dem Ziel, Frauen 
in Notlagen zu helfen und frauenspezifischen Benachteiligungen entgegenzuwirken. 
In dieser Tradition unterstützen, beraten und begleiten wir bis heute Frauen, Jugendliche, 
Kinder und Familien in Not. Unser vorrangiges Ziel hierbei ist die Hilfe zur Selbsthilfe. Wir 
verbinden professionelle hauptamtliche Sozialarbeit mit ehrenamtlichem sozialem Engage-
ment. Um soziale Bedingungen für Frauen und Familien zu verbessern und Lösungskonzep-
te zu entwickeln, beteiligen wir uns an der öffentlichen Auseinandersetzung zu sozialpoliti-
schen Themen.  
 
 
Unsere Angebote 
 
Mit einem flexiblen und differenzierten Angebot leisten etwa 30 Fachdienste und Einrichtun-
gen ambulante, teilstationäre und stationäre Hilfen. Entsprechend unserem Auftrag liegen 
die Schwerpunkte in der Kinder- und Jugendhilfe, der Beratung für Schwangere und junge 
Familien, Häusern für Mutter und Kind, Hilfen für straffällige und strafentlassene sowie für 
wohnungslose und von Gewalt betroffene Frauen.   
 
 
Unsere Arbeitsweise 
 
Wir nehmen den Menschen in seiner Ganzheit wahr und stellen seine Fähigkeiten und Stär-
ken in den Mittelpunkt. Aktive Solidarität von Frauen für Frauen sowie ein frauenspezifischer 
Ansatz liegen unserer Arbeit zu Grunde. Verantwortungsbewusstsein und Respekt vor den 
unterschiedlichen Biographien prägen den Umgang. Wir geben Frauen und Familien Rück-
halt und unterstützen sie dabei, in ein selbst bestimmtes und eigen verantwortetes Leben zu 
finden.   
Voraussetzung der Arbeit sind fachliche und persönliche Kompetenz sowie das partner-
schaftliche Zusammenwirken von Haupt- und Ehrenamtlichen auf allen Ebenen. Langjährige 
Erfahrung sowie der wache Blick auf aktuelle Notlagen führen zur zeitgemäßen Weiterent-
wicklung unserer Einrichtungen und Dienste sowie deren Ergänzung durch innovative Ansät-
ze und Projekte. 
Unsere interne Zusammenarbeit beruht auf gegenseitiger Wertschätzung, effizienten Struk-
turen, Kooperation, Offenheit und Transparenz. Synergieeffekte erreichen wir durch Zusam-
menarbeit zwischen den einzelnen Einrichtungen und Fachdiensten des Vereins sowie den 
ergänzenden Angeboten anderer Träger.   
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Der Sozialdienst katholischer Frauen München e. V. fördert seine haupt- und ehrenamtli-
chen Mitarbeiter*innen und unterstützt sie dabei, Beruf und Familie zu vereinbaren. Der Ver-
ein bietet ihnen die Möglichkeit zur Qualifizierung in fachlicher Hinsicht sowie Anregungen 
zur persönlichen Entwicklung und Vertiefung der Spiritualität.  
 
 
Der Sozialdienst katholischer Frauen München e. V. wird als gemeinnützig anerkannter 
Verein von der katholischen Kirche sowie der öffentlichen Hand bezuschusst und unterstützt 
von Stiftungen, privaten Spendern und Kooperationspartnerschaften mit Unternehmen.  
 
Unterstützer*innen und  Kooperationspartner*innen garantieren wir Professionalität, Qualität 
und Verlässlichkeit. Der Verein achtet auf Nachhaltigkeit und geht mit den ihm anvertrauten 
Mitteln sparsam und wirtschaftlich um. Erfahrung, Kompetenz und flache Entscheidungs-
strukturen ermöglichen es, in aktuellen Notlagen bedarfsgerecht zu reagieren und damit ef-
fektive Hilfe zu leisten.  
 

 


