
 

 
Sozialdienst kath. Frauen München 
Dachauer Straße 48, 80335 München  
www.skf-muenchen.de 

Mittwochstisch 
 

Sozialdienst katholischer Frauen München e.V.  

 Mittwochstisch 
   

   Jeden Mittwoch  
  von 11:00 bis 14:30 Uhr 

 

Speiseplan im Juli 2025  
 
 
Essensausgabe solange der Vorrat reicht! 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wir wünschen Ihnen guten Appetit! 
Der Mittwochstisch ist ab 06.08. bis 10.09.25 in der Sommerpause  

02.07.  GeschnetzeltesG,L, GemüseSEL, Vollkornreis 

Sommerkonzert ab 13 Uhr 

09.07. SpinatstrudelG,E,L, Tomatensoße G,L 

16.07. Paniertes PutenschnitzelG,E,L  mit KartoffelsalatSEN 

23.07. ServiettenknödelG,E,L, ChampignonrahmsoßeG,E,L 

30.07. KäsespätzleG,E,L mit Röstzwiebel 


