
 

 
Sozialdienst kath. Frauen München 
Dachauer Straße 48, 80335 München  
www.skf-muenchen.de 

Mittwochstisch 
 

Sozialdienst katholischer Frauen München e.V.  

 Mittwochstisch 
   

   Jeden Mittwoch  
  von 11:00 bis 14:30 Uhr 

 

Speiseplan im November 2025  
 
 
Essensausgabe solange der Vorrat reicht! 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Wir wünschen Ihnen guten Appetit! 
 
 

05.11. KürbislasagneG,L,SEL 

12.11. GrünkohlG,L , reine RinderbratwurstG,L,SEL , 
Salzkartoffeln 

19.11. Käse-Lauchsuppe mit RinderhackfleischG,L,SEL 

VollkornbaguetteG                       

26.11. WurstgulaschG,L,SEL mit Salzkartoffel 


