
 

 
Sozialdienst kath. Frauen München 
Dachauer Straße 48, 80335 München  
www.skf-muenchen.de 

Mittwochstisch 
 

Sozialdienst katholischer Frauen München e.V.  

 Mittwochstisch 
   

   Jeden Mittwoch  
  von 11:00 bis 14:30 Uhr 

 

Speiseplan im Dezember 2025  
 
Essensausgabe solange der Vorrat reicht! 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen guten Appetit!  

03.12. SchupfnudelnG,E,L  mit Sauerkraut & 

Putenschinken G,L   

10.12. 
Advents-
konzert 

Tafelspitz mit MeerrettichsoßeG,L 

BrunoisegemüseSEL,Kartoffel 

 

17.12. LinseneintopfSEL mit SpätzleG,E,L                         

Winter-
pause                                

 

nächster Mittwochstisch ist am 07.01.2026  


